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فصل اول

رسانه



رسانه چیست؟

.می شودمحسوبجدیدینسبتاًواژه یفارسیزباندررسانهواژه ی

(رسانه ها)Mediaنیزو(رسانه)Mediumواژه یبرایمعادلیمی رود،کاربهجمعمعنایبهگاهومفردمعنایبهگاهکهواژهاین
.است

فردهبشماومندیدگاه هایوپیام هاوحرف هارساندناست؛رساندنرسانه،ماموریتاست،مشخصهمرسانهواژه یازکههمان طور
.دیگرافرادیا

Mass)جمعیهایرسانهباکهآمدندوجودبهارتباطیهایرسانهازدیگریشکلاطلاعات،فناوریتوسعهبا Media)تفاوت
.داشتند

Social)مدیاسوشولیااجتماعیهایرسانهعنوانبهامروزهکهرسانه هایی Media)می شوندشناخته.

.بگیرندرالازمتصمیماتسپسوکنندمنتقلمغزبهرااطرافمحیطتغییراتمی توانندخوداندام هایازبرخیتوسطجانورانوانسان ها
.استمدیامهکلاینجمعومی گویندمدیومیارسانهاندام هااینازیکهربه.پوستوزبانبینی،گوش،چشم،ازعبارتنداندام هااین
.ودمی ششناخته(رسانهابزار)گرددحیوانیاانسانپوستدماغ،گوش،بینی،چشم،اعضایدرتأثیرموجبکهابزاریهر



: برخی از ابزارهای رسانه را می توان به صورت زیر نام برد

، تریبونمنبر–

عکس، کتاب، روزنامه–

رادیو، تلویزیون، سینما–

اینترنت–

ابزار رسانه



دریادگیری انسان( ابزار رسانه)نمودار سهم حواس 



اکید بسیاری از پژوهش ها بر چهار دسته ی اساسی ت
:دارند که می توان از وظایف رسانه ها باشد

و تفریحسرگرمی.1
آگاهی و دانستن از جهان هستی.2
ارتباط اجتماعی.3
ا مقایسه ی تجربه و دیدگاه خود ب)هویت شخصی و تعریف خود .4

.(تجربه ها و دیدگاه های کسانی که در رسانه ها ظاهر می شوند
.کندبرآوردهراهچهارگاننیازهایاینمی تواندکهاست،رسانهتخصصی ترینکموگسترده ترینتلویزیون؛

.استکارکردهمینداراینیزرادیو
وسیلهوانعنبهروزنامه هامی دهد،پاسخشخصیهویتنیازهایبهاصلدرکهامریعنوانبهکتابمقابلدر

.می کنندملعسرگرمینیازکردنبرآوردهبرایوسیله ایعنوانبهسینماواطلاعاتی،نیازهایکردنبرآورده



تکامل رسانه با رسانه های اجتماعی 

!گوشی های حلقه ای
...یک نمونه از موبایلهای آینده را ببینید



اینترنت اشیا

همهاانهخوماشینهاانسانها،برعلاوهکهشودمیبحثآنازاشیااینترنتدر
لاعاتیاطهایدادهستدودادیکدیگربامستقیماخودشانوشوندمیهوشمند

.کنندمی



این.شودمیهدادقرارانسانبدنحتیووسیلهیکرویکپسولیابرچسبشکلبههاییتراشهریزآرفیدفناوریدر
.استشدهآغازآنآزمایشیمراحلقبلسالچندازواستکوچکبسیارآنتنیکومداریکدارایوسیله
امکانیحتوگیردمیقراراستفادهموردغیرهوهافروشگاهها،فرودگاهها،کتابخانهدرگستردهطوربهآرفیدامروزه
.استساختهفراهمهمراافرادزیستیاطلاعاتفرستادنوسازیذخیره

ه و تراشهتکامل بیشتر رسان



ورود رسانه در بازی های رایانه ای



آینده فناوری



فصل دوم

هسواد رسان



...باید قبول کنیم
...مما از سرعت پیشرفت رسانه ها عقب مانده ای

...رسانه ها پیش می روند و ما هم به دنبال آنها

مهار سرعت

وصنعتیجهاندستاوردهایترینبرجستهعنوانبهآنمحصولاتومدرنجمعیهایرسانهافزرونروزنفوذوگستردگیامروزه
تحولاتازاریبسیباعثو.استدادهپوششمختلفهایگونهبهرافرهنگیعناصروهاپدیدههمهپرنفوذ،ارتباطیوفرهنگیهایفناوری
تحولاتنای.استشدههاانسانزندگیسبکنهایتدرواخلاقیاقتصادی،اجتماعی،سیاسی،فرهنگی،گوناگونمسائلدرامروزجهان
.گرددانسانیارتباطاتتوسعهازمهمبخشاینپاسخگویبتوانتااستشدهحاضرعصردرایرسانهسوادیادگیریضرورتباعث



سواد رسانه

پیام‌هایواتاطلاعانتقالوارزیابیتحلیل،دسترسی،درک،قدرتوتواناییگفت؛توانمیایرسانهسوادتعریفمورددرحاضرحالدر
.‌گویندمیرسانه ایسوادرانمودعرضهچاپیغیروچاپیمختلفچارچوب‌هایدرمی‌توانکه(شنیداریودیداریمکتوب،)رسانه‌ای



سواد رسانه



دانشمند همراه

بعنوانآنازتوانیماطلاعاتیهرگونهبهآساندسترسیبهباعنایتکهداشتوجودتحلیلاینپیشرفتههایرسانهپیدایشباابتدادر
متاسفانهکهیمهسترویداداینشاهدزمانگذشتباولیکردیاددسترسدرو(همراهدانشمندتعبیریبه)مفیدبسیارمنبعومرجعیک

شدهنیزاهیآگعدمموجبتنهانهآمدهبوجودگوناگوناطلاعاتشدنبمباراننتیجهدرکهعمیقتفکروتحلیلقدرتنداشتنبخاطر
.استآوردهبوجودافرادبیندرسطحینگاهیواستگرفتهقرارنیزبخشیآگاهیاینمقابلدربلکه



الانفلسفه برای کودکان تا سواد رسانه بزرگس

پیشازبیشئولینمسوهاخانوادهوبزگسالتاکودگیسنینازآنبادرگیرافرادوآنکنندگاناستفادهتمامیبرایرسانهسوادآموزشنیاز
تشکیلکودکانرایبفلسفهقالبتحتطرحیکودکانبرایاساساینبرکه.گرددآنهابامرتبطنیازهایپاسخگویبتوانتااستضروری
پرورشامعهجدررافکرقدرتبتوانتاگرددانجامنیزسنینبقیهدربایدوباشدمیانجامحالدرانقلابرهبریهایحمایتباوگردید
روینهمیازواستگرفتهقرارتاکیدموردنیزاسلامدرکهاستچیزیهماناینونمودخودداریفکربدونچیزهرکردقبولازوداد
.میدهدسوقعقلانیمباحثوتفکربهرابشریتوباشدمیاستدلالدیننیزاسلامدین



فرهنگ پذیری 
تأثیرات ابزارهای رسانه ها

ک‌فرهنگ‌فرهنگ‌پذیری‌عبارت‌است‌از‌فرایند‌القا‌و‌تقویت‌ارزش‌ها،‌باورها،‌سنت‌ها‌و‌معیارهای‌رفتاری،‌و‌دیدن‌واقعیتی‌که‌توسط‌اعضای‌ی
.‌‌خاص‌پذیرفته‌شده‌است

درتغییراتموجبشخصیکدرتفکروفکرتغییرزیرا.نماییدعوضراآنتفکربایدکنیدعوضراشخصیکزندگیسبکبخواهیدوقتی

.باشدمیرسانهیوسیلهبهافکارتغییرمیدهدنتیجهزودکهآسانهایراهازیکی.میگرددشخصآنزندگی



شودمیجبموسوادعدماینودارندراانسانیکتربیتجایگاهاولینکهاستهاییخانوادهبخصوصوجامعهنیازایرسانهسوادامروزه
برداشتوهانهرسابهتوجهعدمزیرا.گرددتلقیسوادبیبازباشد،داشتهقرارکههمعلمیهایجایگاهبالاتریندرحتیانسانیککه

عرفبابیگانهفرهنگگیریفراومیگرددزندگیسبکتغییرموجبمسیرایندرناخواهخواهودادهتغییرراتفکرمسیرآنهاازغلطهای
.نمایدمیزندگیسبکرویبرتاثیراتوهافرهنگتغییرموجبجامعه

سبک زندگی



حدیث

السلامعلیهجوادامام

لسِانِ‌عَنْیَنطْقُِالنّاطِقُکانَ‌وَاِنْ‌،‌َعَبَدَاللّهفَقـَدْ‌ِاللّهعَنِ‌النـاّطِقُکانَ‌فَإنْعَبَـدَهُ،فَقَدْنـاطِـقٍاِلىاَصْـغىمَنْ:السلامعلیهالْجَوادُقالَ‌وَ
.إبْـلیـسَعَبَـدَفَـقَـدْإبْلِیسَ

:فرمودالسلامعلیهتقىمحمدامام

کردهعبادترااخدنیزاوبگوید،خداازسخنگویندهاگرپسپرستیده،رااو(باشدداشتهشنوىحرفاواز)دهدگوشاىگویندهبههرکس
.استشدهشیطانبندههماوبـگوید،شیـطانازاگرواست،



مخاطب 
منفعل

مخاطب
فعال

مخاطب
هوشمند

تولیدکننده
خلاق

:سواد رسانه ای قرار است با ما چنین کند

طبقه بندی تفکر با مدل بلوم



اصول رسانه

گرددمیتقسیممورد5بههارسانهکلیاصول

.دهندمینشانراواقعیتازبازنماییصرفاًوساختگیایرسانههایپیامکهبدانیم:ساخت1.

ایرسانهیهاتکنیکاینوشوندمیساختهخاصیقواعدوخلاقانهزبانازاستفادهباایرسانههایپیامیهمهکهبدانیم:قالب2.
.نمایندمیایرسانههایپیامجذبراماوتحریکرامااحساساتکهاست

درراموارداینبتوانیمبایدماوهستندهاییزندگیسبکوهابینیجهانوهادیدگاهها،ارزشبردارندهدرهارسانهکهبدانیم:محتوا3.
.خیریاداردتطابقماخانوادگیوفردیهایارزشباکهببینیموکنیمشناساییایرسانهپیامهر

بهاتوجهبهرکدام...ودوستانمانفرزندانمان،ما،.دارندایرسانههایپیامازمتفاوتیهایتجربهمختلف،افرادکهبدانیم:مخاطب4.
.داریمایرسانهپیامیکدرراخودمانبهمخصوصدرکوفهم...وتحصیلاتها،تجربهجنسیت،سن،

قدرتمندهبواقعدرپیاممحتوایپذیرشباماوشوندمیریزیبرنامهقدرتوسودکسببرایایرسانههایپیامکهبدانیم:هدف5.
.کنیممیکمکآنصاحبانشدنثروتمندوشدن

هرمقابلدرآنهاجوابیافتنباومیگذاریماختیاردرکهرابنیادیمفهوم5باوکلیدیسوال5باتوانمیالذکرفوقمطالببهعنایتبا
متوجههاآندرتفکربابتوانوبردپیهارسانهدرمحصولاتهایپیامومحتواوماهیتازکهرسیدایرسانهسوادحداقلبهایرسانه
.نماییمیجلوگیراطرافیانوخودبرسوءتاثیراتازآنهامقابلدرارزیابیوتحلیلوصحیحبینشباوشویمهاپیامتولیداهداف



سوال کلیدی سواد رسانه ایپنج 

کیست؟پیاماینسازنده1.

است؟شدهاستفادهخلاقانه‌ایفنونچهازمخاطبتوجهجلببرای2.

است؟متفاوتمندرکباپیام،یکازدیگراندرکچطور3.

شده‌اند؟اضافهآنبهیاحذفعقایدیوزندگی،سبکها،ارزشچهپیامیکاز4.

می‌شود؟ارسالپیاماینچرا5.



رسانه ایسوادبنیادیمفهومپنج

.«شده‌اندطراحی»رسانه‌ایهایپیامهمه1.

.شده‌اندطراحیداردخاصیقوانینکهخلاقانه‌ایزبانازاستفادهبارسانه‌ایهایپیامهمه2.

.دارندمتفاوتیدرکواحد،پیامیکازمختلفافراد3.

.استخاصیعقایدوهاارزشحاملخوددلدر،رسانه4.

.شده‌اندتنظیمسودیاوقدرتکسببرایرسانه‌ایهایپیامبیشتر5.



قدرت و رسانه

عظیممحتوایندمی‌توانراحتیبهقدرتمندونفوذپذیرپولدار،مردم.هستندماجامعهدرقدرتپویایینشان‌دهنده‌یمارسانه‌ایسیستم‌های
چیزهاییانتخابدرباغلما.می‌شوندکنترلفرهنگییاتجاریمنافعبارسانه‌هابیشترکنند،توزیعوایجادرابسیاریرسانه‌ایپیام‌هایو
هوشمندانهدیدباواشیمبمراقببایدهموارهبنابرایننداریم،زیادینقشرسانه‌هاسازندگانبامقایسهدربخوانیمیاوبشنویمببینیم،که
.کنیمنگاهمسائلبه



نیزرسانه‌ایسوادآنان،کارکردورسانه‌ایابزارهایتغییرباهمگام.داردرسانیروزبهوگسترشقابلیتمختلفطرقازرسانه‌ایسواد
خاصونه‌ایگبهجامعهواجتماعیبافتهردررسانه،دربارهخودانتقادیماهیتازجدایرسانه‌ایسواداما.رودپیشبهوکندتغییرباید
.پیچیدهمهرایبیکسانرفتاریالگوینمی‌توانونیستندیکسانجوامعتمامکههمان‌طورمی‌شود؛پیادهوتعریففردبهمنحصرو

صرفمرژیموتمرینتحلیل،آموزش،بابایدواستمتفاوتآنعمقکههستندخودفردبهمنحصرایرسانهسواددارایافرادهمه
.ببریمبالاراخودایرسانهسوادوآگاهیسطحوغیره،درست

عمق سواد رسانه 



فصل سوم

نهمدیریت رسا



رسانه زبان نسل حاضر

ونفرستادیمقومش،زبانبهجزرا،پیامبریهیچما(4/ابراهیم)«قَوْمهِِ‌بِلِسَانِإِلَّارَّسُولٍمِنأَرسَْلْنَاومََا»:می‌فرمایدکریمقرآندرخداوند
.می‌کندکسبفضااینازراخوداطلاعاتازبسیاریواستجواننسلزبانمجازی،فضایامروز

ابزارازدشمنحاضرحالدر.کنیدآمادهامکاناتوابزارمی‌توانیدچههردشمنمقابلدر(60/انفال)«قُوَّةٍمِّنمَّااسْتَطَعْتُملَهُمأَعِدُّواوَ»
وقرآنمعارفوفرهنگترویجوتبلیغبرایفضااینازبایدهممامی‌کند،استفادهفرهنگیسلطهوسیطرهونفوذبرایمجازیفضای
کنیماستفاده(علیهم‌السلام)بیتاهل



نیاز مخاطب امروز

Simple

SoonSweet

Short



ضرورت و اهمیت رسانه

روزنیاز سرگرمی و تفریح برای مخاطب در دنیای ام

رقابت تنگاتنگ رسانه ای

تهییج مخاطب در راستای منافع ملی و سیاسی

گزارش های  پر مخاطب تلویزیون

آزمون و خطا  جایگزین پژوهش های علمی



پیام همبرگری

یامپکنندهمصرفوکنندهتولیدارادهوخواستازخارج:فرامتن
یامپبیرونیعناصرومکانیوزمانیوضعیتفرهنگ،بهواست

.برمیگردد

.میسازدواسطهبیوصریحشکلبهکنندهتولید:متن

ورمزگذاریایرسانهفنونوسیلهبهوکنندهتولیدتوسط:زیرامتن
.شودمیگشاییرمزویتواناییوداناییبهبستهمخاطبتوسط



پیام در تصویر



پیام در تصویر



پیام در تصویر



،‌وسط،‌چپاست؟‌راستکدام‌تصویر‌واقعی‌

واقعیت چیست



تصویرهای نمادساز

کنیدتوصیفراهندتصویربهتوجهبا



تصویرهای نمادساز

کنیدتوصیفراهندتصویربهتوجهبا



خبرسرگرمی

ارائه‌خبر‌توام‌با‌عناصر‌سرگرمی:‌تعریف

سبک‌مستقل‌در‌تلویزیون‌:‌سرگرمی-سبک‌خبر

مطالب‌آگاه‌کننده‌نیز‌باید‌جذاب‌و‌هیجانی‌باشد:‌اهمیت

80و‌70از‌روزنامه‌های‌مسلکی‌تا‌معضل‌کاهش‌تیتراژ‌در‌دهه‌:‌مرور‌تاریخی

تسطحی‌شدن‌مخاطب،‌تحت‌الشعاع‌قرار‌دادن‌اخبار‌جدی؛‌انحراف‌از‌حقیق:‌آسیب‌شناسی

افزایش‌مشارکت‌عمومی‌و‌جذب‌مخاطب‌جدید؛‌مقابله‌با‌فرهنگ‌سرعت‌:‌نکات‌مثبت

گاهی 
 
آ

بخشی

هدآیت و 
رهبری 

موزش
 
آ

سرگرمی

Infotainment

خبر‌سرگرمی
Edutainment

سرگرمی

اطلاعات با سرگرمی



ویژگی های مجازی



اعتیاد به شبکه های اجتماعی



اعتیاد به شبکه های اجتماعی



اعتیاد به شبکه های اجتماعی



پر درد سر همراه



نومو فوبیا



تاثیرات منفی فضای مجازی



فضای مجازی با والدین



فضای مجازی با والدین



فضای مجازی با فرزندان



باید ها و نباید های کودکان



تصاویر غیر اخلاقی را نبینیم



میلیون کاربر50



فضای مجازی یا آرامش مجازی



خدای مجازی



غفلت از دزد زمان



سرباز حقیقت یا پیرو بیگانه



تصاویر



تصاویر



تصاویر



تصاویر



فصل پنجم

تبلیغات



موسسه تجاری



کالای های فرهنگی



تبلیغات



تکنیک های تبلیغات



مصرف گرایی



مالکیت اقتصادی



کالا سازی



ارتباطات کالا ساز



انواع کالا سازی



بت وارگی



فصل ششم

فنون رسانه



جهان بینی



شناخت ابزارها رسانه ای



شناخت ابزارها رسانه ای



شناخت ابزارها رسانه ای



شناخت ابزارها رسانه ای



شناخت ابزارها رسانه ای



شناخت ابزارها رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



شناخت فنون رسانه ای



فصل هفتم

هخانواده و رسان



آسیب شناسی شبکه های اجتماعی

آسیب‌های‌سیاسی‌ـ‌امنیتی.‌1

آسیب‌های‌فرهنگى.‌2

آسیب‌های‌خانوادگی.‌3

آسیب‌های‌روانی‌ـ‌رفتاری.‌4

...آسیب‌های‌بدنی‌و‌.‌5



(نهمسرا)خانودگی آسیبهای

افزایش‌طلاق.‌1

کاهش‌ارتباط‌رودررو.‌2

کم‌رنگ‌شدن‌روابط‌سنتی.‌3

میل‌به‌روابط‌آزاد‌با‌الگو‌گیری‌از‌فیلم‌های‌غربی.‌4

(ازدواجهای‌سطحی‌و‌شکننده)ازدواج‌اینترنتی.‌5

ناخشنودایجاد‌زمینه‌خیانت‌برای‌زوجهای‌ناموفق‌و‌.‌6

...(راحت‌پیدا‌کردن‌هم‌کلاسهای‌قدیمی‌و‌)

تنوع‌طلبی‌عاطفی‌.‌7

...(غلط‌جنسی‌ورفتاری‌و)افزایش‌سطح‌توقع‌با‌آموزش‌های‌.‌8



(والدین و فرزندان)خانودگی آسیبهای 

(به‌واسطه‌اینکه‌والدین‌سواد‌رسانه‌ای‌ندارند)عدم‌درک‌متقابل‌.‌1

(به‌واسطه‌اعتیاد‌اینترنتی‌والدین)‌رابطه‌یکسویه‌فرزندان.‌2

افسردگی‌و‌انزوا.‌3

....(چاقی،‌ارتروز،‌الزایمر،‌کاهش‌بینایی‌و‌)مشکلات‌بدنی.‌4

عدم‌تمایل‌به‌فرزندآوری.‌5



دمدیریت‌رسانه‌در‌خانواده‌به‌پنج‌قسمت‌تقسیم‌می‌شو
مدیریت‌نیاز‌(‌الف

مدیریت‌زمان‌(‌ب

مدیریت‌ابزار‌(‌ج

مدیریت‌محتوا(‌د

مدیریت‌مکان‌(‌هـ

خانوادهرسانه در مدیریت 



عصر رسانهتربیت فرزند در الزامات 

جامعه‌امروز‌ما‌مملو‌از‌پیام‌های‌رسانه‌ایفرهنگ‌
...مسئله‌دنیای‌امروز‌ما‌دسترسی‌به‌اطلاعات‌نیست

،‌عاطفیاخلاقی،‌برای‌پردازش‌و‌توانایی‌اندک‌دانش‌«‌==ها‌مخاطبان‌خاص‌رسانه‌کودکان‌
کنجکاوی‌و‌مشتاق‌فراگیری،‌هاپیام‌تحلیل‌و‌شناختی‌

رنامهفهم‌بآگاهی‌پس‌زمینه‌ای‌لازم‌برای‌فهم‌برنامه،‌از‌نداشتن‌است‌در‌صورت‌ممکن‌کودکان‌-
.کنندو‌یا‌آن‌را‌غلط‌در‌باشند‌عاجز‌

کهحالیدر‌بپندارند،‌برنامه‌را‌به‌عنوان‌اطلاعات‌دقیق‌و‌درست‌محتوای‌است‌ممکن‌کودکان‌-
.کنندنگاه‌نمی‌صحیح‌برنامه‌ها‌را‌به‌چشم‌اطلاعات‌محتوای‌آگاه،‌بینندگان‌

به،‌ایرسانه‌های‌تولید‌و‌پخش‌برنامه‌و‌انگیزه‌های‌اهداف‌توجه‌به‌بدون‌است‌ممکن‌کودکان‌-
.بپردازندارزیابی‌آن‌

...بزرگسال‌وتفاوت‌شدن،‌کودک‌بی‌اعتمادی‌به‌جهان‌و‌بی‌-



ما چگونه والدینی هستیم؟

نگرش‌سخت‌گیرانه
گیرانهسهل‌نگرش‌

مقتدرانهنگرش‌متعادل‌و‌

چال شهای
تربیت
فرزند در
عصر
حاضر

چال شهای
تربیت
فرزند در
عصر
حاضر



تربیت فرزند در عصر حاضرچالشهای 

.تتحت‌تاثیر‌قرار‌داده‌اسای‌بی‌سابقه‌ارتباط‌جهانی،‌رفتار‌و‌نگرش‌ما‌را‌به‌طور‌:‌1چالش‌
.تضعیف‌می‌شودمؤسسات‌اجتماعی‌اجتماع‌از‌طریق‌انتخاب‌همزمان‌استانداردهای‌:‌2چالش‌
.لدیناقتدار‌واو‌برای‌تضعیف‌مسئولیت‌سرمایه‌و‌آگهی‌صاحبان‌و‌شرکتها‌تلاش‌:‌3چالش‌
در‌ا‌کننده،‌والدین‌راز‌اطلاعات‌گمراه‌الگویی‌کمبود‌اطلاعات‌مناسب‌و‌کافی‌و‌نیز‌:‌4چالش‌

.میدهداطمینان‌قرار‌عدم‌و‌گیجی‌ناآگاهی،‌شرایط‌
کند؛‌در‌جلب‌میمهیج‌و‌بی‌معنی‌میتوان‌فرهنگ‌برخاسته‌از‌صنعت،‌توجه‌جمعی‌را‌به‌:‌5چالش‌

.می‌گیردنادیده‌سطح‌بالا‌را‌تفکر‌های‌فرایند‌و‌تحلیلها‌که‌اغلب‌حالی‌
از‌کاذب‌نیو‌برای‌افراد‌کند‌برخورد‌می‌مانند‌اشیا‌فرهنگ‌برخاسته‌از‌صنعت‌با‌افراد‌:‌6چالش‌

.میدهدو‌خود‌به‌آن‌پاسخ‌ایجاد‌می‌کند‌



هاراهکارهای عملی برای ارتباط با فرزندان درخصوص رسانه 

وگوگفت‌



گفت وگوی غلط 

:گفتاری نادرستعادات 
.گیریممی‌نادیده‌را‌احساسات‌فرزندانمان‌-
.وی‌بی‌توجهی‌می‌کنیماحساسات‌به‌-
...‌.رفتار‌می‌گوییم‌وپیامد‌می‌آوریم،‌توضیح‌می‌دهیم،‌دلیل‌برای‌او‌-
.با‌خواسته‌او‌می‌پردازیممخالفت‌و‌به‌قضاوت‌میکنیم‌او‌را‌-

:نتایج در بلند مدت
(حسن‌تنفر.‌)من‌نمیتوانم‌به‌پدر‌و‌مادرم‌اعتماد‌کنم...‌غیرمنصفانه‌است-
(انتقام‌گرفتنحس.‌)ولی‌دفعه‌بعدی‌من‌تلافی‌میکنم...‌الان‌اونها‌برنده‌شدند‌و‌توانستند‌من‌را‌به‌زور‌منصرف‌کنند-
(تسلیم‌موذیانه.‌)دفعه‌ی‌بعد‌یواشکی‌اینکار‌را‌میکنم‌و‌باید‌مراقب‌باشم‌گیر‌نیفتم-
(تمرد).‌من‌دقیقا‌برعکس‌عمل‌میکنم‌تا‌ثابت‌کنم‌مجبور‌نیستم‌به‌شیوه‌آنها‌عمل‌کنم-
(کاهش‌عزت‌نفس.‌)من‌آدم‌خوبی‌نیستم‌و‌همش‌پدر‌و‌مادرم‌را‌اذیت‌میکنم-



گفت وگوی درست 



هاراهکارهای عملی برای ارتباط با فرزندان درخصوص رسانه 

خانوادگینشست‌
زمان‌نشست-
نشستمکان‌-
سمت‌ها-
کردن،‌سپاسگزاری،‌دستور‌کارتعریف‌-
تصمیمات‌مورد‌توافق‌همه-
گذشتهمرور‌تصمیمات‌-
فعالیتهای‌هفته‌آیندهمرور‌-
هفته‌آیندهجذاب‌خانوادگی‌برای‌فعالیت‌برنامه‌ریزی‌یک‌-
پایان‌نشست‌با‌یک‌کار‌دسته‌جمعی-



هاراهکارهای عملی برای ارتباط با فرزندان درخصوص رسانه 

خانوادهرسانه‌ای‌تنظیم‌رژیم‌مصرف‌
وساطتت‌محدود‌کننده

زمانمدیریت‌-
کنترل‌مصرف-
تنظیم‌قرارداد-

تماشاهمراهی‌هنگام‌
وساطت‌فعال

رسانه‌هاعاقلانه‌از‌استفاده‌



نمونه برنامه ریزی 



نمونه قرارداد



؟ما والدین برای حضور مؤثر خودمان در عصر رسانه چه باید بکنیم

؟ودشالگوی‌فرزندانمان‌می‌ما‌رسانه‌ای‌عادات‌و‌رفتارهای‌چگونه‌
کنترل‌زمان‌و‌میزان‌مصرف‌رسانه‌ای‌خودمان

میبینیمدرباره‌آنچه‌حساسیت‌
محتوای‌رسانه‌هاانتقادی‌درباره‌تفکر‌
خصوصی‌خانوادهحریم‌رعایت‌
رسانه‌هااز‌استفاده‌برای‌نکردن‌فرزندان‌تشویق‌

رسانه‌هاتسلط‌به‌اصول‌کلی‌



اصول کلی رسانه ها را بدانیم



پایان


