
 سوالات امتحان دانشگاه علمی کاربردی نمونه

   یو درمان  یبهداشت یداخل یفضا یطراح درس  رشته معماری داخلی

 استاد سیدامیرحسین حسینی 

 

 .د یده  حیرا توض یو درمان یبهداشت یفضاها  یداخل  یطراح ی . اصول کل۱

بهداشت،   ،ی منیاز عملکرد، ا ی بیترک هی بر پا د یبا ی و درمان یبهداشت ی فضاها یداخل یطراحپاسخ:

  یاز فضاها ی اریفضاها برخلاف بس  نیانجام شود. ا ی درمان  یو استانداردها یشناس یی بایز ط،یمح یشناس روان 

  ی طراح میهر تصم ن یبا سلامت جسم و روان کاربران در ارتباط هستند؛ بنابرا  ماًیمستق  ، یمسکون ا ی یتجار

 اثرگذار باشد.  ی عملکرد کادر درمان و کنترل آلودگ مار،یدرمان، آرامش ب ت یفی بر ک تواند ی م

 اند از:عبارت  ی درمان ی فضاها یداخل   یاصول طراح نیترمهم

 کاربران  ازیو پاسخ به ن یی عملکردگراالف(

پرسنل و   ت یفعال ماران،یکنندگان، زمان انتظار، نوع ببر اساس نوع خدمات، تعداد مراجعه  د یبا ی درمان  یفضا

  یداخل  یبا طراح یپزشکدندان  ک ینیکل  کی یداخل ی شود. به عنوان مثال، طراح ی طراح یحرکت  یرهایمس

  رش یو پذ  ونیزاس یلیاسترانتظار، اتاق درمان،  ی فضا ک، ینیمتفاوت است. در کل  مارستانیب ی بخش بستر

  ریاتاق پزشک، اتاق خدمات، مس ،یپرستار ستگاهیا  ،ی بستر یهابخش مارستان،ی دارد؛ اما در ب   یادیز تیاهم

 تر هستند. مهم ی اضطرار ی تخت و دسترس 

 یحرکت  یرهایمس  کیتفک -ب

  یهامواد آلوده، زباله  ز، یپرسنل، همراهان، مواد تم ماران، یب یرهایمس یمهم، جداساز اریاز اصول بس یکی

 .شودی نظم و بهبود عملکرد فضا م شیافزا ،یکار باعث کاهش آلودگ  ن یاست. ا زاتیو تجه یپزشک

مشترک باشد.  ماریب ی غذا عی توز  ریمس ای ماریورود ب  ریبا مس د ینبا یخروج زباله عفون ر یمثال، مس یبرا

  ی ادیز اریبس تیحرکت اهم ر یکنترل مس زوله، یا یهابخش  ا یحساس مانند اتاق عمل  ی در فضاها نیهمچن

 دارد. 

 بهداشت و کنترل عفونت  تیرعا ج(

و فاقد   ییایمیمقاوم در برابر مواد ش  ، یوشو، ضدعفونقابل شست  د یبا ییاجرا اتیمبلمان و جزئ مصالح،

که رطوبت   یپرزدار و مصالح یهاپوش سطوح متخلخل، کف  ز،یت یهاباشند. گوشه  ی رضروریغ یدرزها

 . ستند یمناسب ن یدرمان ی در فضاها کنند،ی جذب م

  کپارچهی یهاپوش کف  ای یپرسلان  کیسرام ،یاپوکس ال،یباکتری آنت ل ینیمانند و  یکف، معمولاً مصالح یبرا

 مقاوم باشند. کنندهی وشو و مواد ضدعفوندر برابر ضربه، شست  د یبا  ز ین وارهایمناسب هستند. د

 و کارکنان  ماریب ی منیا د(

است. در   ی و انتقال آلودگ یسوزآتش   ،یعملکرد ی از سقوط، لغزش، برخورد، خطا ی ری شامل جلوگ یمنیا

علائم راهنما، عرض مناسب  ،ینور کاف  ،یکمک یهاره یپوش ضدلغزش، دستگ به کف  د یبا ی داخل یطراح

 توجه شود.  منی حرکت و استفاده از مبلمان ا  ریراهروها، نبود مانع در مس

 دارد.  ی شتر یب تیاهم ی حرکت یمنی ا ،یوتراپیزیو ف  یبخشمثل سالمندان، توان  ییهابخش  در



 و کاهش استرس  ی روان شیآسا ح(

تا حد امکان حس   د یبا ی داخل ی و انتظار همراه هستند. طراح ی اغلب با اضطراب، درد، نگران یدرمان یفضاها

  یسبز، آثار هنر  ی به فضا د ید  ،ی عینور طب م،یملا  یهاکند. استفاده از رنگ  جاد یا تیآرامش، اعتماد و امن

 کمک کند.   ماریب استرس به کاهش  تواند ی م یانسان دمان ینرم، مصالح گرم و چ یهامناسب، فرم 

 آسان یابیو جهت   ییخواناع(

  یراحتبه  د یبا نیبنابرا شود؛ی م  یدرمان ی نامناسب وارد فضا ی روح ط یمعمولاً در شرا مار یهمراه ب ای ماریب

ها،  بخش  یبند راهنما، رنگ   یبا استفاده از تابلوها د یبا یداخل  یکند. طراح دایخود را پ ریبتواند مس

 کند.  انرا آس  یابیواضح پلان، جهت یو سازمانده  ی نورپرداز ،یبصر  یهانشانه

 ی ریپذ انعطاف  ف(

و توسعه   ر ییتغ تیقابل د یبا ازهاین شیدرمان و افزا یهاروش  رییتغ  ،ی تکنولوژ ریی تغ ل یبه دل یدرمان یفضاها

 باشد.  د یجد  زاتیو سازگار با تجه ر ییبهتر است تا حد امکان ماژولار، قابل تغ  یداخل  یداشته باشند. طراح

 یو شأن انسان  تیتوجه به هو ق(

  ،یکرامت انسان د یبا  ی داخل ی شده است. طراح روحی و ب ی سرد، صنعت ییاحساس کند وارد فضا د ینبا ماریب

کنترل نور، پرده    ،یبستر  ی مثال، در فضا  ی. برارد یرا در نظر بگ  ماریو احترام به ب  شیآسا ،ی خصوص میحر

 دارد.  تیاهم ماریمناسب ب  د یو د ی شخص لی به وسا ی جداکننده، دسترس 

 ،یشناس از علم، هنر، روان  یبی بلکه ترک ست،ی ن یباشناس یتنها ز  یدرمان یفضا   یداخل  یطراح جه، ی نت در

 است.  یفضا و شناخت عملکرد درمان تیریبهداشت، مد 

 

 . د یده  حیبا مثال توض ست؟یچ یدرمان یفضاها  ی داخل ی نقش رنگ در طراح

بر ادراک، احساس، استرس، تمرکز، آرامش و   رای دارد، ز ی مهم ارینقش بس یدرمان ی در فضاها رنگ:پاسخ

فضا،   ی کنترل روان  یبرا یبلکه ابزار  ست،ی ن ی نی. رنگ فقط عامل تزئگذاردی رفتار کاربران اثر م یحت

 است.  یبصر  تیهو  جادی عملکردها و ا ک یتفک ،یابیجهت

 رنگ یشناختاثر روان  الف(

کاهش اضطراب و   یمعمولاً هدف اصل  ،یدرمان یکنند. در فضاها جاد یا ی احساسات مختلف توانند ی م هارنگ

 آرامش است. جادیا

  یو فضاها ی بخش بستر نه، یاتاق معا ی . براکند یم  جادیا یاعتماد و خنک ،یزگی روشن: حس آرامش، پاک یآب

 مشاوره مناسب است.

و اتاق انتظار کاربرد   هاک ینیکل ها،مارستان یسلامت، تعادل و آرامش است. در ب عت،یطب  ادآوری: میسبز ملا

 دارد.   یادیز

و    روحی از حد از آن ممکن است فضا را سرد، ب ش یو بهداشت است، اما استفاده ب  یزگی: نشانه پاکد یسف

 زا کند.استرس 

 اند.بودن فضا مناسب یمارستانیکاهش حس ب ی و برا کنند ی م  جادیا تیم یکرم و بژ: حس گرما و صم

 شود.  یو خستگ  کی کند، اما اگر پررنگ باشد ممکن است باعث تحر  جادیا د یو ام یانرژ  تواند ی : ممیزرد ملا



محدود و   اریبس  د یبا یدرمان یبالا و ارتباط با خون و خطر، در فضاها یکنندگ ک یتحر ل یقرمز: به دل

 شده استفاده شود. کنترل 

 فضا  یرنگ و نوع کاربر  ب(

 مثال: یبر اساس عملکرد فضا انجام شود. برا  د یرنگ با انتخاب

 اند.کننده مناسبآرام، گرم و دعوت  یهادر اتاق انتظار رنگ  

چشم را کاهش داده   یها خستگ رنگ   نیا رایز  شود،ی استفاده م یآب ایسبز  یهادر اتاق عمل معمولاً از رنگ 

 .کنند ی م  جادیکادر درمان ا  یبرا  یبهتر  د یو در تقابل با رنگ قرمز خون، د

ترس کودک را   تواند ی کودکانه م  ری و تصاو یکیگراف  یهاشاد، طرح  یهادر بخش کودکان استفاده از رنگ

 کاهش دهد. 

 باشند.  کنندهکی رتحریو غ م یملا اریبس د یها بارنگ  یدرماندر بخش روان 

 شده استفاده کرد. اما کنترل  بخشی انرژ یهااز رنگ  توانی م یبخشتوان  یدر فضاها

 یابیرنگ و جهت  ج(

رنگ مشخص   کی تواند ی م  یمثال، هر بخش درمان  یاستفاده شود. برا ییبه عنوان ابزار راهنما تواند ی م رنگ

 داشته باشد:

 شدهقرمز کنترل ای ی بخش قلب: آب

 متنوع و شاد  یهابخش کودکان: رنگ 

 یاروزه یف ای: سبز شگاهیبخش آزما

 ی آب ایروشن   ی: خاکستر یولوژ ی بخش راد

 کند.  دا یخود را بهتر پ ریکننده مسمراجعه   شودی کار باعث م نیا

 رنگ و نور  د(

نور   ریآرام به نظر برسد، اما ز اریممکن است بس یع یرنگ در نور طب کیبا نور است.  میدر ارتباط مستق رنگ

در    رهیت یهاانجام شود. رنگ  ی نوع نورپرداز یهمراه با بررس  د یانتخاب رنگ با  نیکند. بنابرا ر ییتغ  یمصنوع

 کنند.  جاد ی و اضطراب ا ینیحس سنگ  توانند ی نور مکم  یفضاها

 ی کنواختیاز  ز یپره ذ(

  یو سرد کند. در طراح  یصنعت یهاط یمح ه یفضا را شب تواند ی م ی خاکستر ای د یاز رنگ سف یافراط استفاده

مثال،   ی بخش استفاده شود. براآرامش  یهابا رنگ ی خنث یهارنگ  بیبهتر است از ترک  ،یدرمان یداخل

 کنند.  جاد یا یتعادل مناسب توانند ی م  یآب  ایسبز  اتیکرم روشن همراه با جزئ  یوارهاید

عملکرد فضا و   ،یماری هدفمند و متناسب با سن، نوع ب ، یعلم د یبا یدرمان یفضا  یرنگ در طراح جه، ی نت در

 کاربران انتخاب شود.  یروان ط یشرا

 

 

 

 



 . د یده حیمناسب را توض  یدارد؟ انواع نورپرداز ی تیچه اهم یو درمان یبهداشت ی در فضاها ی نورپرداز

و انجام   د ید یتنها برااست. نور نه  ی درمان یفضاها ی داخل ی در طراح یاز عناصر اساس  یکی ینورپرداز:پاسخ

  ،یدرمان یکاهش خطاها ،ی بدن، آرامش روان یروز شبانه  تمیاست، بلکه بر ر ی ضرور یپزشک یهاتیفعال

 .گذاردی م  ری تأث ز یو ادراک فضا ن  ماریخواب ب ت یفیک

 ی ع ینور طب تیاهم الف(

  یاند که دسترس نشان داده یدرمان  یمعمار قاتیدارد. تحق  یاد یز تیاهم یدرمان یدر فضاها ی عیطب نور

تر شدن مدت  کوتاه   یخواب و حت  م یوخو، تنظباعث کاهش استرس، بهبود خلق تواند ی به نور روز م ماریب

 شود.  یبستر

  یع یبه پنجره و نور طب یمناسب د ید ماریکه ب  ردیقرار گ یابه گونه  ماریبهتر است تخت ب  ، یبستر یهااتاق  در

 در نظر گرفته شود.  ز یاز حد ن ش یب یو گرما  یرگ یخ م، یکنترل تابش مستق  د یداشته باشد. البته با

 ی نور عموم ب(

باشد. در   یرگ یو بدون خ ی کاف  کنواخت،ی د ینور با ن ی. اشودی فضا استفاده م یکل  یی روشنا ی برا ی عموم نور

 .شود ی استفاده م یاز نور عموم ی درمان  یادار  یو فضاها رش یانتظار، پذ  یهاراهروها، اتاق 

 مناسب: ی نور عموم یهای ژگیو

 ی شدت نور کاف -

 کنواخت ی ع یتوز -

 د یشد  یهاه یسا جاد یعدم ا -

 نشسته  ای دهیخواب ماریب  یبرا یرگیعدم خ -

 رنگ نور مناسب -

 ی کار ا ی ی. نور موضعج(

و   ق یو اتاق عمل، نور دق  شگاهیآزما ،یپزشکاتاق پانسمان، اتاق دندان نه،یفضاها مانند اتاق معا ی برخ در

  یشگاهیآزما یهانمونه  ا یرنگ پوست، زخم، بافت بدن   قیامکان مشاهده دق د ی نور با نیمتمرکز لازم است. ا

 را فراهم کند. 

 شوند. دهید ی ها به شکل واقعبالا باشد تا رنگ د یبا  CRI ایفضاها شاخص نمود رنگ   نیا در

 بخشنور آرامش د(

  د ینور نبا ، یدرمانروان  یبخش کودکان، اتاق مشاوره و فضاها ،یمانند اتاق انتظار، اتاق بستر  ییفضاها در

  ی نورها ، یوار ید یهاچراغ  م، یرمستقیکند. استفاده از نور غ جاد یحس آرامش ا د یباشد، بلکه با ی فقط کاربرد

 به کاهش اضطراب کمک کند.  تواند ی شده مو نور گرم کنترل ی مخف یخط

 نور شب  غ(

  ادیدر شب بتوانند بدون مزاحمت ز د یو پرستار با  ماریدارد. ب ی ادیز تینور شب اهم ،ی بستر بخش  در

 مختل نشود.  ماریباشد تا خواب ب وارید  ایبه کف  ک یشده و نزدشدت، کنترل کم د یحرکت کنند. نور شب با

 ی رگ یکنترل خ  ع(



و آزاردهنده    میمستق د ینبا یسقف  یهاچراغ  نیبه سقف نگاه کند؛ بنابرا دهیممکن است در حالت خواب ماریب

 است.  یها ضرورمناسب چراغ  ییو جانما  میرمستق ینور غ وزر، یفی باشند. استفاده از د

 رنگ نور  یدما ه(

 با نوع فضا هماهنگ باشد:  د یرنگ نور با  یدما

 ی خنث ای ی عیطب د ی: نور سفقیدق یدرمان ی فضاها -

 ی خنث  ای: نور گرم یاتاق انتظار و بستر -

 بالا تیف یبا ک د ی : نور سفنهیاتاق عمل و معا -

 تر تر و آرام استراحت پرسنل: نور گرم  ی فضاها -

بخش نور آرامش  ،ینور کار  ، ینور عموم ، یعیاز نور طب ی بیترک د یبا یدرمان یدر فضاها ی نورپرداز جه، ی نت در

 کاربران را پاسخ دهد.  ی و روان  یدرمان یازهایزمان نباشد و هم  ی و نور کنترل

 

 . د یده حیرا توض ی مرکز درمان  ای کین یاتاق انتظار در کل یطراح یهای ژگیو

کننده از  مراجعه   ی تجربه جد  نیاول رایاست، ز یمراکز درمان  یفضاها نیتراز مهم  یکیانتظار  اتاقپاسخ:

  ینظمی ب ،یاضطراب، خستگ  تواند ی نامناسب اتاق انتظار م ی. طراحردیگی فضا شکل م ن یدر ا  یدرمان ط یمح

 . شودی کنندگان مبهتر مراجعه  تیریدرست آن باعث آرامش، اعتماد و مد  یکند؛ اما طراح جادیا یتیو نارضا

 های مناسب صندل  دمانیچ الف(

افراد حفظ شود.   ینسب می داشته باشند و هم حر یکاف  تیشوند که هم ظرف  دهی چ یابه گونه  د یبا هایصندل

  یهای صندل بی. بهتر است از ترک کند ی م جاد یا یسالن ادار  ای ستگاهیو فشرده، حس ا ی فی کاملاً رد دمانیچ

 استفاده شود.  ی و گروه  یمکتینفره، ن تک

 .ابد یکودک و همراه او اختصاص  ی از فضا برا یکودکان، بهتر است بخش ی مراکز درمان در

 رش یارتباط مناسب با پذ  ب(

بتواند   د یکننده باداشته باشد. مراجعه  رش یبا کانتر پذ  یمناسب ی و عملکرد ی ارتباط بصر  د یانتظار با اتاق

 اعلام نوبت را بشنود.  یو صدا ند یکند، شماره نوبت خود را بب دایرا پ رش یپذ  یراحتبه 

 فاصله و بهداشت  تیرعا ج(

و انتخاب مصالح   کنندهی به مواد ضدعفون  یمناسب، دسترس  ه یتهو ها،یصندل  نیفاصله ب ، یمراکز درمان در

 . ستند یاتاق انتظار مناسب ن ی برا ی ضدعفون رقابلیمبلمان غ ایپرزدار  یهادارد. پارچه تیوشو اهمقابل شست

 . کاهش اضطراب ج(

  ، یعیآرام، نور طب یهااز رنگ  توانی کاهش اضطراب م  ی و استرس است. برا یانتظار معمولاً محل نگران اتاق

 استفاده کرد.  ی آثار هنر ایشده کنترل  ینماها آب  م، یملا  یقی موس  عت،یطب  ریمناسب، تصاو اهانیگ

ها ممکن است  بخش یدر برخ   رایانجام شود، ز یبا توجه به نوع مرکز درمان د یبا یعیطب اهیاستفاده از گ البته

 داشته باشد. تیمحدود  یاز نظر بهداشت

 به اطلاعات  یدسترس   د(



به   د یبا یو علائم خدمات یرساناطلاع  یتابلوها ، ی آموزش  ی بروشورها ،یدهنوبت شگریراهنما، نما یتابلوها

  تیفی باعث کاهش ک وار ید ی رو هاه ی اطلاع نظمیو نصب ب   یبصر  یشوند. شلوغ  یشکل منظم و خوانا طراح

 . شودی فضا م

 مختلف کاربران  یهاتوجه به گروه  ف(

توان قابل استفاده  کم  ماران یزنان باردار و ب ت،یمعلول  ی سالمندان، کودکان، افراد دارا ی برا د یانتظار با اتاق

و    یبهداشت سیآسان به سرو یسالمندان، دسترس   ی تر براراحت  ی صندل لچر،یو  ی برا ی کاف یفضا د یباشد. با

 بدون مانع وجود داشته باشد. ریمس

 کنترل صدا  ق(

 تواند ی وآمد م ها و رفت دستگاه  ی صدا ون،یزیتلو یصدا رش،یمهم است. مکالمات پذ   اریدر اتاق انتظار بس صدا

و کنترل   ون یزیدرست تلو ییجانما ک، یشود. استفاده از مصالح جاذب صوت، سقف آکوست یباعث آشفتگ 

 است.  یبلندگوها ضرور 

 باشد. یو متناسب با نوع مرکز درمان  منیا ،یانسان  زه،یآرام، خوانا، پاک ییفضا د یاتاق انتظار با جه، ی نت در

 

 شود؟  تیرعا د یبا ی چه نکات ماریب یاتاق بستر  ی داخل ی در طراح

در آن حضور دارد و    ی تری مدت طولان  ماریب رایاست، ز یدرمان یفضاها  نیتراز مهم یکی یبستر اتاق:پاسخ

 .گذاردی اثر م  ماریب  تیو رضا ی خصوص م یخواب، حر ،یروند بهبود  ش،یبر آسا ماًیآن مستق یطراح ت یفیک

 مار یتخت ب یی. جانماالف(

آسان باشد. اطراف   ماریبه ب ی درمان زات یپرستار، پزشک و تجه یکه دسترس  ردیقرار گ یابه گونه  د یبا تخت

 و حضور همراه وجود داشته باشد. یپزشک زاتیبرانکارد، تجه ییجاحرکت، جابه   یبرا  یکاف  یفضا د یتخت با

موضوع باعث کاهش   نیداشته باشد. ا ی ساعت و در ورود ون، یز یبه پنجره، تلو  یمناسب  د یبهتر است د ماریب

 . شودی م ط یبر مح ماریب یکنترل روان ش یحس انزوا و افزا

 ی خصوص م یحر ب(

  میحفظ شود. حر  ماریهر ب یخصوص میفاصله مناسب، حر ا ی شنیبا پرده، پارت د یچندتخته، با یهااتاق  در

  ماریب ی شخص ای یتمام مکالمات پزشک د ینبا ماریدارد. ب   تیاهم زی ن یبلکه صوت   ست،ین ی فقط بصر یخصوص

 را بشنود.  گرید

 قابل کنترل  ی نورپرداز ج(

 چند نوع نور داشته باشد: د یبا یبستر اتاق

 ی نور عموم -

 ی شخص اینور مطالعه   -

 نه ینور معا -

 نور شب -

 بخشآرامش   میرمستقینور غ -

 



 نور  کنترل 

 داشته باشد. ی شتریباشد تا حس استقلال و آرامش ب ماریدر دسترس ب یتا حد  د یبا

 مصالح مناسب  د(

ضدلغزش و   د یپوش باباشند. کف  منیو ا ریپذ ی وشو، مقاوم، ضدعفونقابل شست  د یو مبلمان با وار ید  کف،

 دارد.   یپزشک زاتیبه محافظ ضربه و تجه  ازیپشت تخت معمولاً ن واریصدا باشد. دکم 

 هوا تیفی و ک ه یتهو  خ(

  ت یفیاستاندارد باشد. ک ی هوا انیقابل قبول و جر ی مناسب، کنترل بو، دما ه ی تهو ی دارا  د یبا یبستر اتاق

 شود.  ی خطر آلودگ ش یو افزا  ماریب یباعث ناراحت تواند ی نامناسب م یهوا

 همراه  یفضا ف(

  ی همراه، صندل یبرا د ی با نیدارد. بنابرا ی طولان ای یحضور دائم  ماریهمراه ب ران،ی ا ی از مراکز درمان ی اریبس در

 و نور مناسب در نظر گرفته شود. ز یبه پر یدسترس   ل،یتخت تاشو، محل قرار دادن وسا ای

 یبهداشت س یبه سرو ی دسترس  ق(

  یبدون مانع و دارا  من، یکوتاه، ا د یبا یدسترس  ر یباشد، مس یاختصاص یبهداشت  سیسرو ی اتاق دارا اگر

 دارد.   تیاهم سیتخت تا سرو ر یمس ی لغزنده باشد و نور شب برا  د ینبا سیباشد. کف سرو یکمک  رهیدستگ 

 یمارستانیکاهش حس ب ل(

 تواند ی م یانسان اتی گرم در حد مجاز و جزئ یهاال یمتر ، یعینور طب ، یآثار هنر  م،ی ملا یهااز رنگ  استفاده

 آور خارج کند.حالت سرد و اضطراب را از   یاتاق بستر

 را پاسخ دهد. ماریب  یو انسان  یروان ،یبهداشت ،یدرمان  ی ازهایزمان نهم  د یبا یاتاق بستر  یطراح جه، ی نت در

 

 ست؟یچ  ی درمان  یفضاها ی داخل یمفهوم کنترل عفونت در طراح

فضا   یانتخاب مصالح، سازمانده ،یطراح ماتیمجموعه تصم ی به معنا ی داخل یعفونت در طراح کنترلپاسخ:

  مارانیب  ،یدرمان ی. در فضاهادهد ی را کاهش م   زای ماریاست که احتمال انتقال عوامل ب یی اجرا اتیو جزئ

  ی داخل یطراح نیراباشند؛ بناب  یعفون  یهایماریحامل ب  ایداشته باشند   یفیضع یمنیا ستمیممکن است س 

 انجام شود.  ی از ابتدا با هدف کاهش آلودگ د یبا

 وشوانتخاب مصالح قابل شست الف(

مانند موکت، چوب    ی داشته باشند. مصالح ی و قابل ضدعفون رمتخلخلی صاف، مقاوم، غ ی سطح د یبا مصالح

مناسب   یدرمان یاز فضاها ی اریبس یمتخلخل برا  اریبس یهاو سنگ   یکننده آلودگ جذب یهاخام، پارچه 

 .ستند ین

 کاهش درز و شکاف  ب(

هستند. استفاده از   کروب یمحل تجمع گردوغبار و م دهیچیپ اتیاتصالات باز و جزئ ز، یت یهاگوشه  درزها،

 .شودی و اتصالات ساده باعث سهولت نظافت م  کپارچهیپوش کف  ، یقوس   یزهایقرن

 و آلوده  ز یتم ی فضاها ک یتفک  ج(



در   ونیزاس یلیمثال، اتاق استر یآلوده جدا شوند. برا  یاز فضاها زیتم یو فضاها رهایمس د یبا ی طراح در

ابزار   یو نگهدار لیاستر ،یبند وشو، بسته ابزار آلوده، شست  ی برا ی مشخص ریمس د یبا یپزشکدندان   کینیکل

 داشته باشد. زیتم

 مناسب ه یتهو  د(

  ، یاتاق عمل و بخش عفون شگاه،یآزما زوله، یمانند اتاق ا  یینقش دارد. در فضاها ی هوا در انتقال آلودگ انیجر

 هوا لازم است. ی منف  ایفشار مثبت  یباشد. گاه قی دق  اریبس د یبا ه یتهو یطراح

 یوشو و ضدعفونبه شست  یدسترس   ه(

در نقاط مناسب و در دسترس باشد.   د یبا یدست و سطل زباله پزشک یمحلول ضدعفون  ،یینصب روشو محل

نکردن بهداشت   تیباشند، احتمال رعا یطولان ریمس  یدست مجبور به ط یوشوشست  یاگر پرسنل برا 

 .ابد یی م شیافزا

 مبلمان مناسب  ی(

نظافت باشد. استفاده از   ی برا ییجاو قابل جابه  یمقاوم در برابر ضدعفون  ق،یساده، بدون درز عم د یبا مبلمان

 .ستیمناسب ن یانتظار مراکز درمان یهایدر صندل   یمعمول  یهاپارچه

 زباله  ت یریمد  ل(

  منیمشخص و ا د یبا ییایمیش  یو برنده و پسماندها  زیت  لیوسا ، یزباله عفون  ،یزباله عاد  یآور جمع  محل

 .ردیدر نظر بگ  یکاف  یفضا  زاتیتجه  نیا یر یقرارگ یبرا  د یبا یداخل یباشد. طراح

  ه،ی مصالح، پلان، تهو ق یاز طر یداخل  یبلکه طراح ست؛ یکادر درمان ن فه ی کنترل عفونت فقط وظ جه، ی نت در

 در آن دارد. ینقش اساس  ییاجرا اتیحرکت و جزئ ریمس

 

 دارد؟  ییهای ژگیچه و یپزشکدندان ک ینیکل ی داخل یطراح

زمان به عملکرد  هم  د یآن با یاست که طراح یتخصص  یدرمان یاز فضاها یکی یپزشکدندان  کینیکل:پاسخ

 پزشک توجه کند.دندان  ی و گردش کار ی تخصص زاتیتجه مار،یبودن، آرامش ب لیاستر ، یدرمان

 و انتظار  رش یپذ  یفضا الف(

و    زیآرام، روشن، تم د یانتظار با ی فضا نیدارند. بنابرا ی ادیمعمولاً اضطراب ز یپزشکدندان  مارانیب

 تیها اهمدستگاه  یراحت و کاهش صدا ی صندل ،یع ینور طب م،یملا یهاباشد. استفاده از رنگ  بخشنانیاطم

 دارد. 

 اتاق درمان  ب(

 ها،نت یکاب ار،یپزشک، دستدندان  ی صندل ت،یونی  ی ریقرارگ ی برا ی کاف ی فضا دیبا یپزشکدندان   تیونی اتاق

 محدود باشد.  ایشلوغ  د ینبا تیونی کوچک و حرکت آزاد داشته باشد. اطراف  ی ربرداریتصو زاتیتجه

 زاتیتجه ییجانما ج(

 هانت یراحت به ابزارها داشته باشند. کاب یدسترس  اریپزشک و دستکه دندان   ردی قرار گ  یابه گونه  د یبا تیونی

به   د یمرتبط با زاتیدست، ساکشن، کمپرسور و تجه  یوشواما مزاحم حرکت نباشند. محل شست  کینزد د یبا

 شوند.  ییدقت جانما



 ون یزاس یلیاتاق استر د(

 باشد: طرفهک یروند   یدارا  د یفضا با نیمهم است. ا اریبس یپزشکدندان  کی نی کردن ابزار در کل لیاستر

 لیابزار استر نگهداری →  اتوکلاو  →  بندیبسته  →  کردنخشک →  وشوشست → آلوده  ابزار

 .شودی محسوب م ی طراح یجد  ی خطا زیابزار آلوده و تم  ر یمس اختلاط

 کنترل صدا  ه(

آور است. بهتر است  اضطراب  ماران یاز ب یاریبس یبرا یپزشکدندان  یهاساکشن و دستگاه ن، یتورب یصدا

 جدا شود و از مصالح جاذب صوت استفاده گردد.  یانتظار تا حد  ی اتاق درمان از فضا

 ی نورپرداز ل(

امکان   د یداشته باشد. رنگ نور با  یرگ یو بدون خ  یکاف  ینور عموم  د یاتاق با  ت،یون ی یبر نور تخصص  علاوه 

 رنگ دندان و بافت دهان را فراهم کند.  ق یدق  صیتشخ

 مصالح   ع(

 هانت یباشند. کاب ادیز  ی و بدون درزها  کنندهی وشو، مقاوم در برابر مواد ضدعفونقابل شست  د یبا واریو د  کف

 داشته باشند.  یصاف، مقاوم و قابل ضدعفون یبهتر است سطح

 و اعتماد   یذهن  ر یتصو  غ(

اما   یتجمل اریبس ی کند. طراح جاد یدقت، تخصص و آرامش ا ، یزگیحس پاک د یبا یپزشکدندان   کینیکل

 با نظم، نور مناسب، بهداشت، عملکرد و آرامش است. ت ی. اولوستیمناسب ن یربهداشتیغ

 

 ها دارد؟ بخش  ریبا سا  یچه تفاوت یبخش کودکان در مراکز درمان ی داخل یطراح

نسبت به   ی متفاوت یطراح  ازمند یکودکان، ن ی و ادراک ی روان ،یجسم یهای ژگیو  لیکودکان به دل بخش:پاسخ

  نیاز والد  ییو جدا یلباس پزشک، ابزار پزشک  ،یدرمان ط یبزرگسالان است. کودک معمولاً از مح  یهابخش

 کند.  جاد یا یو باز   تیترس را کاهش دهد و حس امن د ی با یطراح نیبنابرا ترسد؛ی م

 کودک  اس یمق الف(

کودک هماهنگ باشد.    د یبا قد و د د یبا یو عناصر بصر  یبهداشت سیتابلوها، سرو  ز،یمبلمان، ارتفاع م  ابعاد

 .کند ی م ی و ناتوان یگانگ یشود، کودک احساس ب یبزرگسال طراح  اس یدر مق  زیاگر همه چ

 ک یرنگ و گراف ب(

و   رترسناک یغ ی کارتون یهات یشخص عت،یطب وانات،یح ر یشاد، تصاو یهااز رنگ توان ی بخش کودکان م در

 باشند. کنندهک یاز حد تند و تحر شیب د یها نبااستفاده کرد. البته رنگ  یوار ید  کیگراف

 ی باز  یفضا  ج(

کودکان باعث کاهش اضطراب و پرت شدن حواس کودک   ی بخش بستر ایدر اتاق انتظار  ی باز ی فضا وجود 

 باشد. نیقابل نظافت و قابل مشاهده توسط والد  من،یا د ی فضا با ن ی. اشودی از درمان م

 ن یحضور والد  غ(

و   ینشستن، همراه یفضا نیوالد   یبرا د یبا نی دارد. بنابرا ینقش مهم نیدرمان کودکان، حضور والد   در

 استراحت در نظر گرفته شود.  یگاه



 ی منی. اق(

مصالح   ز، یت یهاگوشه   نیاز مبلمان بالا بروند. بنابرا ایدست بزنند  لیممکن است بدوند، به وسا کودکان

 در دسترس کودک باشند.  د یخطرناک نبا  لیو وسا داریبدون محافظ، مبلمان ناپا یزهایشکننده، پر

 زاتیکاهش ترس از تجه  ف(

.  ردیانتظار قرار گ  یکودک در فضا م یمستق د یدر معرض د  د یترسناک نبا یپزشک زاتیحد امکان تجه تا

 کاهش ترس استفاده کرد.   یدوستانه برا  یبخش و طراحآرامش   ریتصاو  ،یرنگ  یهااز پوشش  توانی م

 نور و صدا  خ(

  یو نور   یکنترل صوت   د یبا یکودک را مضطرب کند. طراح تواند ی شلوغ م ط ی بلند و مح یصدا د،یشد  نور

 داشته باشد. یمناسب

 کند.   لیتبد  تریو انسان ترمن یکمتر ترسناک، ا یادرمان را به تجربه  د یبخش کودکان با یطراح جه، ی نت در

 

 . د یده حیرا توض  ی درمان  یفضاها یدر طراح  یخصوص  میحر تیاهم

در   ماریاست. ب یطراح ی و عملکرد یانسان ، یاز اصول اخلاق ی کی ی درمان یدر فضاها یخصوص میحر:پاسخ

  ی بدن نهیبه معا ازین ایخود صحبت کند   ی خانوادگ ا ی ی روان ، یممکن است درباره مسائل جسم یدرمان ط یمح

 است.  یاو ضرور  میحفظ حر نیداشته باشد؛ بنابرا

 ی بصر  م یحر الف(

باشد. استفاده از   گرانی د د یدر د ی خدمات درمان افتیدر  ای ی لباس، بستر ضیتعو نه، یدر زمان معا د ینبا ماریب

 دارد. تیاهم ی از در ورود د یدرست تخت و کنترل د ییاتاق مستقل، جانما شن،یپرده، پارت

 ی صوت  میحرب(

نداشته باشد،   یمناسب ی صوت قیعا نه یمعا  ایمحرمانه هستند. اگر اتاق مشاوره  ی از اطلاعات درمان یاریبس

 .شودی م  ماریموضوع باعث کاهش اعتماد ب  نی. اشودی م دهی و پزشک شن ماریمکالمات ب

 رش یدر پذ   می حر ج(

  ی افراد، طراح نی. فاصله مناسب بشودی مطرح م  ماریب ی پزشک ای یاطلاعات شخص یگاه  رش،یکانتر پذ   در

 را حفظ کند. ماریب میحر تواند ی از تجمع م ی ریو جلوگ  یدهنوبت ستمیکانتر، استفاده از س 

 ی در اتاق بستر م یحر د(

مانع   د یجداکننده نبا نیجداکننده وجود داشته باشد. اما ا ا یها پرده تخت  نی ب د یچندتخته، با یهااتاق  در

 شود.  ی پرستار در مواقع ضرور ی و دسترس  د ید

 ی روان می حر ه(

  میدارد. امکان بستن پرده، تنظ  ط یبر مح یاحساس کند کنترل نسب د یبا ماری . بستین یکیزی فقط ف میحر

 کند.   جادیا ی روان تیحس امن تواند ی و حضور همراه م  ی شخص لیوسا  ینور، نگهدار

 درمان   تیفی بر ک م یاثر حر ع(

موضوع به   نی. اکند ی تر درباره مشکلات خود صحبت مکند، راحت  یو محرمانگ   تیاحساس امن ماریب ی وقت

 .کند ی و درمان بهتر کمک م  صیتشخ



  تیرعا ،یو بستر   نهیتا اتاق معا  رش یرا در همه سطوح، از پذ   یخصوص میحر د یبا یداخل  یطراح جه، ی نت در

 کند.

 

 ست؟ یچ یو درمان  یبهداشت یفضاها یمصالح مناسب برا  یهای ژگیو

 یهای ژگ یو  نیترانتخاب شوند. مهم ییبایفراتر از ز یی ارهایبر اساس مع د یبا یدرمان ی در فضاها مصالحپاسخ:

 اند از:بارت مصالح مناسب ع

 ی وشو و ضدعفونشست ت یقابل الف(

  نده یبا مواد شو د یها نبامقاوم باشند. سطح آن  کنندهی مداوم و مواد ضدعفون  یوشودر برابر شست د یبا مصالح

 ترک بخورد.  ایرنگ دهد، پوسته شود   رییتغ

 رمتخلخل یسطح غ ب(

  یهااستفاده از موکت، پارچه  ن یهم ی. براکنند ی را جذب م   کروبیو م   یمتخلخل رطوبت، آلودگ مصالح

 . ستیمناسب ن ی حساس درمان یمتخلخل در فضاها یهاسنگ  ایچوب خام  م،یضخ

   مقاومت در برابر ضربه   ج(

هستند.   زاتیبرانکارد و تجه لچر،یدر معرض برخورد تخت، و ی درمان یو فضاها  یبستر یهااتاق  راهروها،

 محافظ ضربه داشته باشند. ایمقاوم باشند  د ی با زهایها و قرنگوشه   وارها،ید

 ضدلغزش بودن  د(

راهروها و بخش سالمندان. لغزش   ، یوتراپی زیف ،یبهداشت یهاس یدر سرو  ژهیو باشد، به منیا د یبا پوش کف 

 داشته باشد. یجد  یامدهایپ تواند ی م ماریب

 مناسب ک یآکوست ه(

استفاده شود که تا   یاز مصالح  د یبا ی درمان ی. در فضاهاکنند ی منعکس م ای د یتول  یاد یز یمصالح صدا یبرخ

 . ابد یبهداشت فضا کاهش  نکه یحد امکان صدا را کنترل کنند، البته بدون ا

 مقاومت در برابر رطوبت ع(

مقاوم در برابر رطوبت   د ی مصالح با ، یضدعفون یو فضاها شگاهیوشو، آزمااتاق شست ،یبهداشت یهاس یسرو در

 باشند. 

 در برابر آتش   یمنیاغ(

 نکنند.  د یتول یرفتار مناسب در برابر آتش باشند و دود سم یدارا  د یبا مصالح

 و آرامش  یی بایز ف(

آرام   یهاگرم، رنگ  یها مناسب باشند. استفاده از بافت  ز ین یاز نظر بصر  د یموارد، مصالح با نیکنار همه ا  در

 کند.  جاد یا ی بهتر ی حس درمان تواند ی متعادل م یهاب یو ترک

 

 

 

 



 دارد؟   یچه اصول  یدر مراکز درمان ی حرکت یرهایمس یطراح

  ماران، یمرکز به نحوه حرکت ب  یعملکرد کل رایاند، زمهم  ار یبس یدر مراکز درمان  یحرکت یرهایمس:پاسخ

  ،ی باعث ازدحام، آلودگ رهاینامناسب مس یها وابسته است. طراحمواد و زباله   زات، یپرسنل، همراهان، تجه

 .شودی م  یو کاهش سرعت خدمات درمان  یسردرگم

 اصول مهم: 

 رها یمس یجداساز الف(

 شوند: ک یاز هم تفک ریز  ی رهایمس د یحد امکان با تا

 و همراهان   مارانیب ر یمس -

 پرسنل ر یمس -

 و تخت  زات یتجه ر یمس -

 ز یمواد تم ر یمس -

 زباله و مواد آلوده  ر یمس -

 اورژانس  ر یمس -

 یاتی ح ی رهای. کوتاه بودن مسب(

  یکاور یاتاق عمل به ر ر یمس ای ایاورژانس به اتاق اح ر یمس مار،یپرستار به اتاق ب ی مانند دسترس  ییرهایمس

 و بدون مانع باشند.  میکوتاه، مستق د یبا

 عرض مناسب راهروها  ج(

  یمناسب باشند. راهروها  یپزشک زاتیو تجه ماریبرانکارد، تخت ب لچر، یعبور و  یبرا د یبا یدرمان  یراهروها

 . شوند ی باعث اختلال در عملکرد و خطر برخورد م کیبار

 یی خوانا د(

راهنما   ی و تابلوها یبند رنگ  ، یپلان، نورپرداز یکند. طراح  دایخود را پ ریمس یسادگبه  د یبا کنندهمراجعه 

 کمک کنند. یابیبه جهت  د یبا

 حذف موانع  ع(

 خطرناک باشد. تواند ی حرکت م ر ینامناسب در مس ی تابلوها ای یاضاف زاتیگلدان، تجه  ،یدادن صندل قرار

 ی اضطرار  یدسترس   غ(

 باشد. عی واضح، آزاد و سر د یبا ماریانتقال ب ری و مس ینشانآتش  ر یخروج، مس ریمس  ،یاضطرار  ط یشرا در

مرکز   ی بلکه ستون فقرات عملکرد ستند؛ یفقط راهرو ن ی درمان  یدر طراح یحرکت  یرهایمس نکه یا جه ینت

 . شوند ی محسوب م 

 

 دارد؟  ییهای ژگیاورژانس چه و ی فضا ی داخل یطراح

  ی ریگم یو تصم ی زمان، سرعت، دسترس  رایاست، ز یدرمان یهابخش  نیتراز حساس  یکی اورژانس:پاسخ

 باشد. منیکاملاً عملکردگرا، خوانا، مقاوم و ا د یاورژانس با  یداخل  یدارد. طراح ی اتیح تیدر آن اهم عیسر

 ع یسر ی دسترس  الف(



  اده یپ ماریب ر یآمبولانس، مس ریباشد. مس یعموم  ی و جدا از ورود ص یواضح، قابل تشخ  د یاورژانس با یورود

 کنترل شود. د یهمراهان با ر یو مس

 اژ یتر ی فضا ب(

داده    صی تشخ عیسر  ماریب تیباشد تا وضع یورود  ک ینزد د یفضا با نیاست. ا ماریب  هی اول ی ابیمحل ارز اژیتر

 مناسب پرسنل را فراهم کند. د ی و د  ماریب ینسب م یامکان حفظ حر د یآن با  یشود. طراح

 ا یاتاق احج(

درمان و   م یت ا،یاح زاتیتخت، تجه یبرا  یکاف  ی باشد. فضا اژ یاورژانس و تر  یورود  ک ینزد د یبا ایاح اتاق

وشو  و مصالح قابل شست ی برق اضطرار ،یطب یبه گازها یدسترس   ،یلازم است. نور کاف ع یحرکت سر

 است. ی ضرور

 بدون مانع  یرها یمس د(

و فاقد مانع    میمستق ض، یعر د یدائماً در حرکت هستند. راهروها با  زاتیو تجه لچر یاورژانس، برانکارد، و در

 باشند. 

 کنترل ازدحام   ه(

  یدرمان  یانتظار همراهان از فضا یفضا د یبا نیو اختلال شوند. بنابرا یباعث شلوغ توانند ی م مارانیب همراهان

 داشته باشد. رش یشده با اطلاعات و پذ جدا باشد، اما ارتباط کنترل 

 دوام مصالح   ع(

ه، قابل  مقاوم، ضدضرب ار یبس د یبا واریاست. مصالح کف و د ی درمان یفضاها  نیاز پرترددتر ی کی اورژانس

 وشو و ضدلغزش باشند.شست

 کاهش استرس   غ(

شده، کنترل  یهااضطراب را کاهش دهد. نور مناسب، رنگ  تواند ی م  یپرتنش اورژانس، طراح تیهوجود ما با

 دارند.  ی واضح نقش مهم  یو تابلوها ی نظم بصر

 شود.  یطراح یو کاملاً منطبق بر گردش کار درمان  یخوانا، مقاوم، بهداشت ع،یسر د یاورژانس با جه، ی نت در

 

 دارد؟  ی چه الزامات یو بهداشت ی اتاق عمل از نظر عملکرد ی داخل یطراح

بالا انجام   ار یبا دقت بس د یآن با ی داخل ی است و طراح ی درمان ی فضاها نیتراز حساس  یکیعمل  اتاق:پاسخ

 دارند.  یاتیح  ت یاهم زاتیمصالح و تجه ه،یحرکت، نور، تهو انیفضا، کنترل عفونت، جر  نیشود. در ا

 ی کنترل آلودگ الف(

  رمجازیشده باشد و افراد غکنترل  د یبه آن با ی. دسترس ردی قرار گ مارستانیب  ز یدر زون تم د یعمل با اتاق

 محدوده شوند.  ن یوارد ا د ینبا

 ی و قابل ضدعفون  کپارچهیمصالح   ب(

وشو باشند.  و قابل شست کننده ی مقاوم در برابر مواد ضدعفون اد، یصاف، بدون درز ز د یو سقف با وار ید  کف،

 تجمع نکند.   یاجرا شوند تا آلودگ یبهداشت اتیبا جزئ ای ی ها بهتر است قوس گوشه 

 ی تخصص   هی تهوج(



  ی از موارد فشار مثبت هوا برا ی اریمناسب است. در بس  ونیلتراس یشده با فکنترل ه ی تهو ازمند یعمل ن اتاق

 .شودی به داخل اتاق عمل استفاده م ی از ورود آلودگ ی ریجلوگ

 ی نور تخصص د(

نور   ، یرنگ بالا باشد. علاوه بر چراغ جراح تیف یمزاحم و با ک  هیبدون سا ق،ی دق  اریبس د یاتاق عمل با نور

 باشد.  کنواختی و   یکاف  د یبا زی اتاق ن یعموم

 اطراف تخت عمل ی کاف  یفضا  ح(

وجود   زاتیپرستاران و تجه ، یهوش یمتخصص ب ار،یجراح، دست یبرا  یکاف  یفضا  د یتخت عمل با اطراف

 درمان را مختل کند.   می عملکرد ت تواند ی داشته باشد. کمبود فضا م 

 بانیپشت یارتباط با فضاها خ(

 داشته باشد:  ریز ی ارتباط مناسب با فضاها د یعمل با اتاق

 یسازاتاق آماده  -

 اسکراب -

 ی کاور یر -

 لیاستر لیانبار وسا -

 زات یاتاق تجه -

 خروج ابزار آلوده  ر یمس -

 کنترل صدا و تمرکز ع(

 دارد.  ی اد یز تیاهم ی جراح میدور باشد. تمرکز ت   یرضرور یغ یصوت  ی از شلوغ د یعمل با اتاق

  ی جراح میکنترل عفونت و عملکرد ت   ،یدرمان قیدق یبر اساس استانداردها د یاتاق عمل با یطراح جه، ی نت در

 انجام شود. 

 

 داشته باشد؟ د یبا ییهای ژگیو چه و ستیچ یدرمان ینقش مبلمان در فضاها

از عملکرد، بهداشت،   یبلکه بخش ست،یاستفاده ن اینشستن  له یفقط وس  یدرمان ی در فضاها مبلمان:پاسخ

اختلال در حرکت و   ،یناراحت ، یباعث آلودگ تواند ی و تجربه کاربر است. انتخاب نادرست مبلمان م یمنیا

 فضا شود.   تیفی کاهش ک

 :یمبلمان درمان یهای ژگیو

 ی ضدعفون ت یقابل الف(

  ایمخمل   ،یمعمول  یهاباشد. پارچه کننده یوشو و مقاوم در برابر مواد ضدعفونقابل شست د یمبلمان با سطح

 .ستند یپرزدار مناسب ن یهابافت

 ی ارگونوم ب(

توان راحت باشند. ارتفاع  کم  مارانیدرد، زنان باردار و ب  یسالمند، افراد دارا  ماران یب یبرا د یبا هایصندل

 دارد.  تیمناسب اهم یو پشت ی دار بودن صندلدسته  من،یمناسب نش

 ی منیا ج(



  یمنیقطعات شکننده داشته باشد. در بخش کودکان، ا ای داریناپا یهاهیپا ز، یت یهاگوشه  د ینبا مبلمان

 دارد.  یشتر یب تیمبلمان اهم

 دوام   ه(

مختلف، نظافت روزانه و   یهادر برابر استفاده مداوم، وزن  د یپرتردد هستند. مبلمان با یدرمان یفضاها

 مقاوم باشد. ییجاجابه

 یریپذ انعطاف ع(

مجدد    دمانیو چ  ییجامبلمان قابل جابه  ،یدرمان  یآموزش  یهاکلاس  ایفضاها مثل اتاق انتظار  ی برخ در

 است.  د یمف

 فضا تیبا هو یهماهنگ  غ(

سرد ممکن است    ای یاز حد رسم شیب یکند. طراح جاد یآرامش و اعتماد ا ، یزگیحس پاک د یبا مبلمان

 دهد.  ش یاضطراب را افزا

 باشد. منیو ا  کی مقاوم، ارگونوم ،یو هم بهداشت  بایهم ز د ی با ی مبلمان درمان جه، ی نت در

 

 دارد؟ ی چه نکات یدر مراکز درمان  یبهداشت سیسرو یطراح

است.   یو دسترس   یمنیمهم از نظر بهداشت، ا  یاز فضاها یک ی یدر مراکز درمان یبهداشت سیسرو:پاسخ

  د یآن با یطراح نیبنابرا کنند؛ی فضا استفاده م نی از ا ت یمعلول یافراد دارا  ایسالمندان  ماران، یاز ب یاریبس

 و استاندارد باشد.  قیدق

 نکات مهم:

 آسان  ی دسترس  الف(

  ریباشد. مس یقابل دسترس  یراحتبه   یعموم یرهایو مس  یاز اتاق انتظار، بخش بستر  د یبا یبهداشت سیسرو

 واضح و بدون مانع باشد.  د یآن با

 معلولان ی برا یسازمناسب ب(

  لچر،یچرخش و ی شود. فضا ی طراح لچریو  ی استفاده افراد دارا یبرا د یبا هاس یاز سرو یبخش حداقل

 است. یو توالت، درِ بازشونده مناسب و نبود پله ضرور  یی ارتفاع مناسب روشو ،یکمک  رهیدستگ 

 کف ضدلغزش   ج(

  یبرا  یاز خطرات جد  ی کی یبهداشت س یضدلغزش باشد. لغزش در سرو د یاحتمال رطوبت، کف با ل یدل  به

 است. مارانیب

 مناسب ه یتهو  د(

 است.  یضرور  ی کنترل بو، رطوبت و آلودگ  یبرا هیتهو

 وشومصالح قابل شست  ع(

 باشند. کننده یوشو و مقاوم در برابر مواد ضدعفون قابل شست  د یبا ییو روشو هاره یدر، دستگ  وار، ید  کف،

 یبهداشت زاتیتجه  غ(



و محلول   یچشم ای  ی اهرم حاً یترج رآلات یش  نه،ی دستمال، سطل مناسب، آ  ایکن خشک  ع،ی صابون ما وجود 

 دارد.  تیاهم کننده یضدعفون

 ی نور کاف  ف(

 . ابد یباشد تا خطر سقوط کاهش  یو کاف  کنواختی د یبا نور

 ت یو امن م ی. حرق(

وجود داشته   زیپرسنل ن  یامکان دسترس  یاضطرار ط یکند اما در شرا جادیا  ی کاف م یحر د یبا س یسرو درِ

 باشد. 

 

 دارد؟  ی چه اصول یوتراپ یزی مرکز ف ی داخل یطراح

  ایکاهش درد  ،یعملکرد جسم ی ابیباز یبرا مارانی است که ب یو حرکت  ی درمان یی فضا یوتراپیزیف مرکزپاسخ:

رامش تمرکز  و آ یر یپذ انعطاف  ،یمنیبر حرکت، ا د یفضا با ن یا ی. طراحکنند ی به آن مراجعه م یبخشتوان 

 داشته باشد.

 حرکت یبرا یکاف  یفضا الف(

  یدرمان یو فضاها رهایمس نیهمراه وارد شوند. بنابرا ای لچریممکن است با عصا، واکر، و یوتراپیزیف مارانیب

 بدون مانع و قابل دسترس باشند. ض،یعر د یبا

 منیپوش اکف  ب(

  ی حرکت یهانیتمر ی لغزنده برا ایسخت  اریباشد. کف بس ریپذ ضربه  یضدلغزش، مقاوم و تا حد  د یبا کف

 .ستیمناسب ن

 فضاها  ک یتفک  ج(

 است:  ریز یهامعمولاً شامل بخش   یوتراپیزیف  مرکز

 و انتظار  رش یپذ  -

 ی ابیاتاق ارز -

 ی درمان ن یتمر یفضا  -

 ی اتاق الکتروتراپ -

 ی درمان دست ایاتاق ماساژ  -

 رختکن  -

 شدهیسازمناسب یبهداشت س یسرو -

 ی خصوص  م یحر د(

خاص   تیدر وضع  یری قرارگ  ا یلباس  ض یبه تعو ازیممکن است ن  ماریب ، یالکتروتراپ ایماساژ  ، یدرمان دست  در

 اتاق مستقل لازم است. ای نیپرده، کاب نیداشته باشد. بنابرا

 و دما  ه یتهو  ه(

 است. ی ضرور ماریب  ی راحت ی مناسب برا ی و دما ه ی. تهو شودی م ق یحرارت و تعر شیباعث افزا یبدن تیفعال

 ی نورپرداز  ع(



باشد، اما اتاق درمان   بخشی روشن و انرژ  د یبا نی تمر  یباشد. فضا ی رگیو بدون خ کنواختی ،یکاف  د یبا نور

 داشته باشد.  یترنور آرام  تواند ی م  یدست

 زات یتجه ی منیا غ(

 د یها بادستگاه  ن یمختل نشود. فاصله ب  ماریحرکت ب ریشوند تا مس ییجانما یبه درست د یبا ین یتمر زاتیتجه

 باشد. یکاف

 حرکت و درمان باشد.  یقابل دسترس، منعطف و مناسب برا  من، یا ییفضا د یبا  یوتراپیزیمرکز ف جه، ی نت در

 

 . د یده  حیرا توض Healing Environment ایشفابخش  یمفهوم طراح

گفته    یدرمان یفضاها  یدر طراح ی کردیبه رو Healing Environment ایشفابخش  یطراح:پاسخ

  یبه بهبود جسم یکی زیف  ط یمح کند ی بلکه تلاش م  ست، ین یعملکرد پزشک نیکه هدف آن فقط تأم  شودی م

 کمک کند.   ماریب یو روان

 .شودی م  دهیدرمان د  ند یفضا به عنوان عامل مؤثر در فرآ  کرد،یرو  نیا در

 شفابخش: یاصول طراح

 عت یارتباط با طبالف(

  عت یگرفته از طبو مصالح الهام عت یطب ری مناسب، تصاو  اهانیاستفاده از گ ،یع یسبز، نور طب یبه فضا  د ید

 را کاهش دهد.  ماریاسترس ب تواند ی م

 . کاهش استرس ب(

  م، یشفابخش با نور ملا ی. طراحدهند ی م شیاسترس را افزا روح ی پر سر و صدا، شلوغ، سرد و ب یهاط یمح

 .دهد ی و مبلمان راحت، استرس را کاهش م ی آرام، نظم بصر یهارنگ

 ی کنترل فرد  ج(

کنترل کند، احساس استقلال و آرامش   یتخت خود را تا حد  ت یوضع ایبتواند نور، پرده، دما  ماریب ی وقت

 دارد.   یشتریب

 یاجتماع تیحما د(

  انیخانواده و اطراف تیحما رای را فراهم کند، ز یامکان حضور همراه، ملاقات مناسب و ارتباط انسان د یبا فضا

 در روند درمان مؤثر است.

 گانه حواس پنج  ه(

نقش   ماریهوا در تجربه ب تیف یک  ی. صدا، بو، لمس مصالح، نور و حتستین ی شفابخش فقط بصر یطراح

 دارند.

 ی کاهش حس نهاد  غ(

فضا را   تواند ی و گرم م  ی هنر ،یو سرد دارند. استفاده از عناصر انسان یاغلب حس رسم هامارستانیب

 تر کند. دوستانه 

آرام و    ،یانسان یطی به مح ی صرفاً فن یی را از فضا یدرمان ط یمح  کند ی شفابخش تلاش م یطراح جه، ی نت در

 کند  لیتبد  تگریحما



 رد؟ دا ی چه الزامات یپزشک شگاهیآزما ی داخل یطراح

  زات یو تجه ییایمیمواد ش  ،یانسان یهااست که در آن نمونه  ی تخصص ییفضا یپزشک شگاهیآزما:پاسخ

 متمرکز باشد.  ی بهداشت، دقت عملکرد و کنترل آلودگ ،یمن یبر ا د یآن با یحساس وجود دارد. طراح

 ها بخش  ک یتفک الف(

  ش،یآزما یتخصص یهابخش  ،یسازآماده  ،یریگنمونه، نمونه  رش یمعمولاً شامل بخش پذ  شگاهیآزما

و متناسب با روند    یبه شکل منطق د یها بابخش  نیو دفع پسماند است. ا  یادار ی وشو، انبار مواد، فضاشست

 شوند.  دمانیکار چ

 نمونه   ریمس ب(

شده داشته باشد. اختلاط  مشخص و کنترل  ریمس  ،ینگهدار ایو دفع  شیتا آزما  افتیاز مرحله در د یبا نمونه

 .ستیها مناسب ن نمونه   ایمواد آلوده  ر یکننده با مسمراجعه  ریمس

 مصالح مقاوم   ج(

قابل   د یبا ز ین وار یمقاوم باشند. کف و د ی رطوبت، حرارت و ضدعفون  ،ییایمیدر برابر مواد ش  د یبا  یکار  سطوح

 باشند.  رلغزندهیوشو و غشست

 ه ی . تهود(

ها هود  بخش  یاست. در برخ ی ضرور یاحتمال یهای و آلودگ  ییایمیکنترل بو، بخارات ش  ی مناسب برا  هیتهو

 لازم است. یشگاهیآزما

 ی نورپرداز ه(

 مزاحم باشد.  ه یو بدون سا  کنواختی ،یکاف د ینور با نیاست؛ بنابرا ادیدقت ز  ازمند ین یشگاهیآزما کار

 ی منیا ع(

مواد خطرناک و   یمحل نگهدار ، یخروج اضطرار ،ینشانکپسول آتش   ،یاضطرار یشودوش و چشم   محل

 شود.  دهید  یدر طراح د یعلائم هشدار با

 ی کنترل دسترس   غ(

  یاز بخش تخصص  د یبا  یریگو نمونه  رش یشوند. پذ  شگاهیآزما ی فن  یوارد فضا د یکنندگان نبامراجعه  همه

حساس  یهاتیانجام فعال یبرا ق یو دق یبهداشت من،یمنظم، ا ییفضا د یبا شگاهیآزما جه، ینت درجدا باشد.

 باشد.  یصیتشخ

 

 دارد؟  یجسم یهاک ینیبا کل یمشاوره چه تفاوت  ای یدرمانمرکز روان  ی داخل یطراح

وگو در ارتباط است.  و گفت   یروان تیبا احساسات، اعتماد، امن  شتریو مشاوره ب  یدرمانروان  مرکزپاسخ:

 و محرمانه باشد. یمیصم دکننده، یرتهد یآرام، غ د یآن با یطراح نیبنابرا

 ی صوت  م یحر الف(

باشد که   یابه گونه   د یبا دمانیدرها و چ  وارها،یمکالمه است. د یمشاوره، محرمانگ  ی اصل در فضا نیترمهم

 منتقل نشود.  رون ی جلسه به ب یصدا

 ی میمبلمان صم ب(



  تواند ی م رای ز شود،ی کننده استفاده نمدرمانگر و مراجعه  ن یبزرگ ب یرسم ز یاتاق مشاوره معمولاً از م در

 تر است.مناسب رمسلط یغ دمانیراحت، فاصله مناسب و چ یهایکند. صندل  جادیا یفاصله روان

 رنگ و نور  ج(

 است.  د یشده بهتر از نور سرد و شد نور گرم کنترل ای یع یو آرام باشند. نور طب م یملا د یبا هارنگ

 ی بصر  ک یاز تحر ز یپره د(

  د ی. فضا باستند یمناسب ن یاز حد تجمل  شیدکور ب  ایآور اضطراب  ی تند، تابلوها یهاشلوغ، رنگ  یهاطرح 

 ساده، آرام و قابل اعتماد باشد.

 اتاق انتظار (ل

  ای  دهید  گرانیندارند توسط د لیمراجعان تما یافراد را حفظ کند. بعض  میحر  د یانتظار مرکز مشاوره با اتاق

 باشد.  یارمواجهه یمحترمانه و غ د یبا دمانیچ نیشناخته شوند؛ بنابرا

 شدهکنترل  یحس خانگ ر(

حس خانه، آرامش   یتا حد  تواند ی هستند، مرکز مشاوره م ی که کاملاً پزشک یدرمان   یفضاها  یبعض برخلاف

 بماند.  ی و منظم باق یاحرفه  د یداشته باشد؛ البته با  تیمیو صم

 آرامش و اعتماد تمرکز دارد.  ،یمحرمانگ  ،ی روان  تیبر امن شتر یب یدرمانمرکز روان   یطراح جه، ی نت در

 

 شود؟  تیرعا د یبا ی داروخانه چه نکات ی داخل ی در طراح

باشد و هم   ییو دارو یبهداشت ی ازهاین یهم پاسخگو د یاست که با ی تجار-یدرمان ی فضا داروخانه:پاسخ

 کند. تیریفروش، مشاوره و انبار دارو را مد  ، یگردش مشتر

 ی و تخصص ی عموم ی فضا ک یتفک الف(

  یدر فضا  د یبا یانسخه  ی باشد، اما داروها یدر دسترس مشتر تواند ی م یفروش محصولات بهداشت بخش

 . رند یشده و پشت کانتر قرار گکنترل 

 نسخه  رش یکانتر پذ  ب(

کند.   افت یدهد، منتظر بماند و دارو را در ل یکننده نسخه را تحوشود که مراجعه   ی طراح یابه گونه  د یبا کانتر

 حفظ شود.  د یوگو درباره داروها باگفت ی برا ی نسب میحر

 ها نظم قفسه  ج(

و    یاز حد باعث سردرگم شیب یکالاها باشد. شلوغ یبند منظم، خوانا و متناسب با دسته  د یبا یبند قفسه 

 .شودی م  ییفضا  تیفی کاهش ک

 ی نورپرداز  ع(

 ها باشد. و مناسب خواندن برچسب  کنواختی د یو قابل اعتماد به نظر برسد. نور با  زیروشن، تم د یبا داروخانه 

 دارو   ینگهدار ط یشرا غ(

محل مناسب   د یبا  یداخل ی دارند. طراح  میاز نور مستق ی دور ا ی خچالی خاص،  ی به دما ازیداروها ن یبرخ

 کند.  ینیبشیداروها را پ   نیا ینگهدار یبرا

 ی حرکت مشتر ریمسف(



 تر برسد و بدون ازدحام خارج شود. به کان ند،یرا بب ی وارد شود، محصولات عموم یراحتبه  د یبا یمشتر

 مشاوره  ی فضا ق(

خدمات سلامت در    ایفشار خون  ی ریگاندازه  ،ییمشاوره دارو یکوچک برا  ییتر، فضا کامل  یهاداروخانه   در

 .شودی نظر گرفته م 

 ی منیبهداشت و ا ل(

رطوبت، گرما   رمجاز،یغ  ی از دسترس  د یداروها با نیقابل نظافت باشند. همچن  د یها باکانتر، کف و قفسه   سطوح

 و نور نامناسب محافظت شوند.

 

 دارد؟   تیاهم یدر مراکز درمان  یورود  یچرا طراح

واضح، خوانا، قابل دسترس و   د یاست. با یکننده با مرکز درماننقطه تماس مراجعه   نیاول یورود:پاسخ

  لچر، ی و یبرا د یبا  ن ی. همچنشودی و اضطراب م  ی مناسب باعث کاهش سردرگم  یبخش باشد. ورود آرامش

 شده باشد.  یسازتوان مناسبکم   مارانیسالمندان و ب

 

 ست؟یچ ی ادار یبا فضا  ی درمان  یفضا یتفاوت طراح

  یپزشک زات یو تجه یمن یا ، یدرمان  یرهایمس مار،ی ب م یبهداشت، کنترل عفونت، حر ، یدرمان  یفضا در:پاسخ

  یدهو سازمان   یکارکنان، ارتباطات ادار ی وربر بهره شتریب ی ادار یکه فضا یدارد. در حال   یشتریب تیاهم

 کار تمرکز دارد. 

 

 است؟ ی ضرور یپوش ضدلغزش در مراکز درمانچرا کف 

 بیباعث آس  تواند ی توان هستند. لغزش مکم   ایسالمند، کودک  مار،یب یاز کاربران مراکز درمان یاری بس:پاسخ

و    لچریحال مناسب حرکت و  نیوشو، مقاوم و در عضدلغزش، قابل شست د یپوش باکف  نیشود. بنابرا یجد 

 برانکارد باشد.

 

 ست؟یچ ی درمان  یقابل دسترس در فضاها ی منظور از طراح

و   لچر یتوان، افراد با وکم   مارانیهمه افراد، از جمله سالمندان، معلولان، ب یعنی قابل دسترس  یطراح:پاسخ

موضوع شامل رمپ، آسانسور، عرض مناسب درها،   نیکودکان بتوانند بدون مانع از فضا استفاده کنند. ا

 مناسب و علائم خوانا است  یبهداشت سیسرو

 

 ست؟ یچ یراهنما در مراکز درمان ینقش تابلوها 

  ش یمکرر از کارکنان و افزا یهاآسان، کاهش اضطراب، کاهش پرسش  یابیراهنما باعث جهت یتابلوهاپاسخ:

 نصب شوند. یریگم ی کنتراست مناسب و در نقاط تصم  یخوانا، ساده، دارا  د یتابلوها با نی. اشوند ی نظم م 

 

 



 مهم است؟   یدرمان  ی چرا کنترل صدا در فضاها

کنندگان  مراجعه  یتیکاهش تمرکز کادر درمان و نارضا  مار،یباعث اضطراب، اختلال خواب ب ادیز یصدا:پاسخ

  ی صوت زات یپرصدا و کنترل تجه یفضاها یمصالح جاذب صدا، جداساز ک،ی. استفاده از سقف آکوستشودی م

 دارد.  تیاهم

 

 شود؟  تیرعا د یبا ی بخش سالمندان چه نکات ی در طراح

مناسب، مبلمان با ارتفاع استاندارد،   یکنتراست رنگ   ،ینور کاف ،یکمک  رهیبه کف ضدلغزش، دستگ  د ی با:پاسخ

 توجه شود.  ییفضا  ی دگیچیبدون مانع، علائم خوانا و کاهش پ یرهایمس

 

 لازم است؟ یمراکز درمان ی در برخ زوله یچرا اتاق ا

  فی ضع یمنیا ستمیبا س  مارانیمحافظت از ب ای یعفون  یهای ماریاز انتقال ب  یر یجلوگ یبرا  زولهیا اتاق:پاسخ

  ی فشار هوا  یو گاه  یمصالح قابل ضدعفون  ژه، یو  ه ی تهو ،یکنترل دسترس  ازمند یاتاق ن نی. اشودی استفاده م

 است. ی منف ایمثبت 

 

 ست؟یچ  ی نقش پنجره در اتاق بستر

. البته  شودی م  هیکاهش حس انزوا و بهبود روح  رون،یبا ب ماریارتباط ب ،یعیباعث ورود نور طب پنجره:پاسخ

 در نظر گرفته شود.   زیمناسب ن هی و تهو ی منیا ،یخصوص می کنترل تابش، حر د یبا

 

 ست؟یمناسب ن شهیهم هامارستان یدر ب د ی از رنگ سف اد یچرا استفاده ز

و   روح ی فضا را سرد، ب تواند ی از آن م یاما استفاده افراط کند،ی م جاد یا یزگ یحس پاک د یسف رنگ:پاسخ

 شود.  ب یترک  یعیطب ا یگرم  م، یملا یهابا رنگ  د یآور کند. بهتر است سفاضطراب

 

 دارد؟  ییهایژگ یاتاق پزشک چه و یطراح

  م یحر زات،یتجه ایپرونده  یدست، نگهدار  یوشوشست نه،یوگو، معاگفت   یشامل فضا د یپزشک با اتاق:پاسخ

 کند.  جادی ا ماریپزشک و ب نیب یاارتباط محترمانه و حرفه  د یبا دمانیو نور مناسب باشد. چ ماریب

 

 دارد؟  ت یاهم یدرمان  یدست در طراح  یوشوچرا محل شست 

در محل مناسب،    د یبا ییکنترل عفونت است. روشو یهاروش  نیاز مؤثرتر  ی کیدست  یوشوشست:پاسخ

 تا استفاده از آن آسان باشد.  ردیقرار گ یدرمان  تیبه فعال کیو نزد یبهداشت رآلاتیقابل دسترس، با ش 

 

 

 

 



 ست؟ یچ یی بایز کینیکل   یداخل  یطراح یهای ژگیو

مشاوره، درمان،   یکند. فضاها  جادیا ت یفی اعتماد، ظرافت و ک ، یزگیحس پاک د یبا ییبایز کینیکل:پاسخ

  یاد یز تیاهم یو مصالح قابل ضدعفون ماریب می شوند. نور مناسب، حر کیاز هم تفک د یبا لیانتظار و استر

 دارد. 

 

 اق مشاوره قبل از درمان مهم است؟ ات یچرا طراح

آرام، محرمانه،   د ی . فضا باردیگی م  یدرمان میو تصم کند ی م  افتیاطلاعات در ماریاتاق مشاوره، ب در:پاسخ

 مانع ارتباط مناسب شود.  تواند ی م  یبصر  یشلوغ ای از حد  شیب یرسم دمانیو قابل اعتماد باشد. چ یاحرفه 

 

 ست؟یچ یدرمان ی در فضاها اهانینقش گ

با   د یبا ی حساس درمان ی کنند. اما در فضاها جادیآرامش و طراوت ا عت،یحس طب توانند یم اهانیگ:پاسخ

موارد    یساز باشد. در برخمشکل  یخاک و رطوبت ممکن است از نظر بهداشت را یاستفاده شوند، ز اطیاحت

 .شوند ی م نیگزیوشو جاقابل شست  یمصنوع اهانیگ  ای عتیطب  ریتصاو

 

 د؟ دار ی چه اصول یپرستار ستگاهیا یطراح

  ، یکار ادار ی برا یکاف ی ها، فضابه اتاق عیسر یدسترس   ماران،یمناسب به ب د ید  د یبا یپرستار ستگاهیا:پاسخ

و هم   ی هم عملکرد د یآن با یوآمد داشته باشد. طراحارتباط با پزشکان و کنترل رفت  زات،یتجه ینگهدار

 باشد. عی متمرکز بر مراقبت سر

 

 کرد؟  ز یپره زیت یهااز گوشه  د یبا ی درمان  یچرا در فضاها

توان.  کم   مارانیکودکان، سالمندان و ب  یخصوص برا دارند، به  ب یخطر برخورد و آس  زیت یهاگوشه:پاسخ

  هی محافظ گوشه توص ا یگرد  یهادشوارتر است. استفاده از لبه  زی ت یهاموارد نظافت گوشه  ی در برخ نیهمچن

 .شودی م

 

 ست؟ یچ ی درمان ی فضاها  ینقش هنر در طراح

را بهبود    ماریکنند و تجربه ب تری استرس را کاهش دهند، فضا را انسان توانند ی مناسب م  یهنر آثار:پاسخ

 و هماهنگ با فرهنگ کاربران باشد. آور راضطرابیبخش، مثبت، غبخشند. بهتر است موضوع آثار آرامش 

 

 دارد؟   یمعمول  یاز فضاها ی شتریب تیاهم ی درمان یدر فضاها ه یچرا تهو

تازه و    یهوا نیتأم ،یمار یاز انتقال ب ی ریجلوگ ،یکنترل بو، کاهش آلودگ  یبرا  یدر مراکز درمان هیتهو:پاسخ

 هستند.  یتخصص  هیتهو ازمند ین زوله یها مانند اتاق عمل و ابخش  ی است. برخ یضرور  ی حرارت شیحفظ آسا

 

 



 دارد؟   یچه نکات ی ولوژیراد ی داخل یطراح

اتاق   ض،یانتظار، اتاق تعو ی محافظ، فضا یو درها  وارهاید  ،ی پرتو یمنیکنترل ا  ازمند ین ی ولوژیراد :پاسخ

  جهینت ایها ممکن است از دستگاه مارانیب  رایآرام باشد، ز د یاست. فضا با یو کنترل دسترس  ی ربرداریتصو

 باشند. اشته اضطراب د شیآزما

 

 دارد؟  ت یاهم رانیدر ا ماریهمراه ب یفضا  یچرا طراح

  ی روان تیامور و حما ی ریگ یدر مراقبت، پ ینقش پررنگ  ماریهمراه ب ران،یا یاز مراکز درمان یاریبس درپاسخ:

مناسب در   ی شده همراه، فضاو حضور کنترل  لی وسا ینشستن، استراحت، نگهدار ی برا د یبا نیدارد. بنابرا

 نظر گرفته شود. 

 

 ست؟ یچ زیالیمرکز د  یداخل  یطراح یهای ژگیو

  زات،یتجه  ریپرستار، مس یدسترس   ز،یالید یصندل ا یتخت   یبرا یکاف  یفضا  ی دارا د یبا ز یالید مرکز:پاسخ

 مانند،ی فضا م   نیدر ا  ی ادیزمان ز مارانیباشد. ب ماریب ی نسب می مناسب و حر هی کنترل عفونت، نور آرام، تهو

 مهم است.  اریبس شیپس آسا

 

 مهم است؟ ی درمان ی در طراح یریپذ چرا انعطاف 

 د یجد  ی ازهایبا ن تواند یم ریپذ انعطاف  ی. فضاکنند یم   رییدائماً تغ  ی درمان یهاو روش  یپزشک زاتیتجه:پاسخ

 کند.  جادی ا ادیز ی و بازساز  بیتخر نهی هز نکهیسازگار شود، بدون ا

 

 ست؟ یچ یدر مراکز درمان یبند منظور از زون 

  ز،یتم  ،یخصوص  ،یخصوصمه ین ،یمانند عموم ی عملکرد یهافضا به بخش   می تقس ی عنی یبند زون:پاسخ

 .شودی و عملکرد بهتر م  تیامن ،یدرست باعث نظم، کنترل آلودگ  یبند . زون یو ادار ی آلوده، درمان

 

 دارد؟  یچه نکات  قاتیاتاق تزر یطراح

  میحر ه، ی تهو ،یمحل دفع سرنگ، نور کاف  ،ییمناسب، روشو ی صندل ایتخت  ی دارا د یبا قاتیتزر اتاق:پاسخ

 . حرکت پرسنل باشد  یبرا  یکاف  یو فضا  ی سطح قابل ضدعفون ،ینسب

 

 به فرهنگ کاربران توجه کرد؟  د یبا یدرمان یچرا در طراح

نوع نشستن، ارتباط با پزشک و احساس  ،یتیجنس ک یتفک مار،یهمراه ب ،یخصوص م یبر حر فرهنگ:پاسخ

 کننده هماهنگ باشد.جامعه استفاده  یو اجتماع ی فرهنگ  یازهایبا ن د یموفق با  ی . طراحگذاردی اثر م یراحت

 

 

 



 ست؟ یچ یمرکز نابارور   یداخل  یطراح یهای ژگیو

  ، یتخصص شگاهیمشاوره محرمانه، آزما یفضاها ،یبالا، آرامش روان  اریبس میحر  ازمند ین  ینابارور مرکز:پاسخ

  یهااسترس و مواجهه  جادیاز ا د یبا یشده است. طراحکنترل  ی رهایو مس  ی ریگاتاق نمونه  نه، یاتاق معا

 کند.   یر یناخواسته جلوگ

 

 مهم است؟ کین یدر کل رش یپذ  ییچرا جانما

نشود،   ییاست. اگر درست جانما مارانیب تیو هدا  ییپاسخگو ،یدهورود، نوبت  ت یرینقطه مد  رش یپذ :پاسخ

حال   نیقابل مشاهده، در دسترس و در ع د یبا رش ی. پذ شودی و اختلال در حرکت م   یباعث ازدحام، سردرگم

 باشد. ی نسب می حر یدارا

 

 دارد؟   یاتاق پانسمان چه اصول یطراح

  نه،یتخت معا ،ی نور کاف ،ییروشو ، یمحل دفع زباله عفون ز، یسطح کار تم ی دارا د یپانسمان با اتاق:پاسخ

 مشخص باشد.  د یو آلوده با  زیابزار تم ریوشو باشد. مسمناسب و مصالح قابل شست  ه یابزار، تهو نتیکاب

 

 ست؟ یچ یدرمان یفضا ک ی یداخل  یطراح ت یفیک  یابیارز ی ارهایمع نیترمهم  

  ،ی خصوص میحر  مار،یب شیآسا  ،یمنیشامل عملکرد مناسب، کنترل عفونت، ا یاصل یارهایمع:پاسخ

بخش و  آرامش  ییبایانتخاب مصالح مناسب، ز رها، یمس ییخوانا ه، ی نور و تهو ت یفیک  ،یریپذ یدسترس 

 فضا است. یریپذ انعطاف


